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I. UVODNI IDENTIFIKACNi UDAJE
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Uroven vzdélavani EQF: EQF 3

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. zafi 2024 pro vSechny ro¢niky
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Il. PROFIL ABSOLVENTA

1. Popis uplatnéni absolventa v praxi (vyCet typickych pracovnich cinnosti, pozic ¢i
povolani)

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani pekaf v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné velkych
i malych pekdrnach a obchodnich zatizenich zabyvajicich se prodejem pekarskych vyrobku.
Absolvent, pfipravovany na zakladé tohoto SVP, bude pfipraven zejména zpracovavat zakladni
suroviny, pomocné latky a pfisady pro vyrobu pekafskych vyrobkd, Fidit technologické procesy pfi
vyrobé chleba a béiného a jemného peciva, obsluhovat a provadét zakladni udribu
technologického zafizeni, vykonavat Cinnosti souvisejici s prodejem pekafskych vyrobkd. Je
schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin, polotovart i hotovych vyrobk( podle norem.
Absolvent se mlzZe po absolvovani zdvére¢nych zkousek uchdzet o pfijeti do studijnich obor(
pro absolventy tfiletych ucebnich oborl (nastavbové studium), pfipadné po ziskani maturitni
zkousky pokracovat ve studiu vysokoskolském.

2. Ocekavané kompetence absolventa

a) Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a rediné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani,

tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem a umél efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

- sporozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, prednasku, proslov aj.)
a pofizovat si poznamky;

- poftizovat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni ze strany jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémt

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZzné pracovni

i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zaddani ukolu nebo uréit jddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FfesSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiovat pfi feSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostredky a zplUsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive;

- spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdéldvdani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni

formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Uudaje z textd, popf. projevd jinych lidi;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé

pozndni své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvdfeni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné vlastni prednosti i nedostatky, své fyzické a duSevni moZnosti,
odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- uplatiovat zasady dusevni hygieny;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu i kritiku od druhych;

- ddle se vzdélavat, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj.

- pracovat samostatné i vtymu;

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, uzndvat autoritu nadfizenych;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti;

- prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim
konfliktim, odstranovat diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu
vefejném;

- dodrzovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii i diskriminaci;
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- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété;

- chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, byt
pfipraven fesit své osobni a socidlni problémy;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském i svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdéldvdani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni

a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovadni a rozvoj své

profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomoval
si vyznam celoZivotniho uéeni a byt ptipraven ptizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni i vzdélavaci draze;

- mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovndvat se svymi
predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, umét prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile;

- znat prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniki;

- mit zakladni védomosti, znalosti i dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit (prdvni, ekonomické, administrativni, osobnostni a etické
aspekty soukromého podnikani);

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické

dovednosti v raznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn., Ze

absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

- Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.);

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukol, umét je popsat
a vyuzit pro dané reseni;

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
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aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni orientovat se v digitdinim prostredi
a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pri uceni,
ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolventi by méli:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
verejného Zivota;

digitalni technologie a zpuUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskadvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdlni obsah v
raznych formdtech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfovat se
za pomoci digitalnich prostredk;

navrhovat prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie &i jejich ¢dsti; dokazat poradit ostatnim s béZznymi
technickymi problémy;

vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot kazdého clovéka a Zivotni prostiedi,
zvazovat rizika a prinosy;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

b) Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

dodriovali bezpeénost prace, chapali ji jako nedilnou souédst péce o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientq,
zdkaznikl, ndvstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ci
udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zdsad ochrany zdravi pfi prdci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky

na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Gdrazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrZovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenych na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohledfoval
pozadavky klienta ¢i zakaznika.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostredi, socidlni dopady;

naklddali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi;

efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostiedky.

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt, tzn., aby absolventi:

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky;

dodrZovali technologické postupy a hygienické pozadavky;

vyrabéli, uchovavali, skladovali pekarské vyrobky a vykonavali odbytové cinnosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin;

prokazovali manualni zru¢nost pfi vyrobé;

uplatriovali esteticka hlediska pfi vyrobé chleba a pekarskych vyrobku;

obsluhovali a udrzovali potravinarské stroje a zafizeni;

provadéli baleni a etiketaci pekarskych vyrobku;

vedli operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobk;

dodriovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci pekdarenského provozu nebo
pekarny.

Provadét kontrolu a dbat na zajiSténi bezpecnosti pekarskych vyrobkdl, tzn., aby
absolventi:

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktd a hotovych vyrobk(i podle
prislusnych norem;

provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktd a hotovych vyrobk;
kontrolovali dodrZovani technologickych postupl, sledovali kritické body s cilem
zajistit bezpecnost pekarskych vyrobk;

zjistovali pripadné zavady technologického procesu a samostatné fresili béiné
problémy.
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2.1 Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychazejici z NSK — ze standard@ UpIné profesni kvalifikace (dale UPK), popf. profesni
kvalifikace a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat
prabéiné pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v prabéhu vzdélavaciho procesu
zejména pfi praktické pripravé s ohledem na kvalitu vysledk( vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani: Peka¥F, 29-53-H/01, EQF 3.

UPK a jeji skladbu z profesnich kvalifikaci |ze nalézt na:
http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-36-Pekar.

2.2 Zptsob ukonceni vzdélani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen dosazieného
vzdélani

Zaci ukonéuji vzdélani zavéreénou zkouskou dle platnych predpis(i. Dokladem o dosaZeni stupné
sttedniho vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkoudce a vyuéni list. Zdk mdze konat zavére¢nou
zkousku, pokud Uspésné ukoncil posledni ro¢nik stfedniho vzdélavani.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfisluSnym provadécim
pravnim predpisem. Zavérecnd zkouska je dana aktualnim jednotnym celostatnim zadanim
a skladd se z pisemné zkousky, z praktické zkousky z odborného vycviku a z Ustni zkousky.
Pisemna zkouska se skladd z odbornych predmétli z obsahového okruhu technicka
a technologicka pfiprava.

Pti praktické zkousce Zak zhotovuje zadané vyrobky. U Ustni zkousky si pak vylosuje jedno téma,
které obsahuje otdzky z predmétl Technologie, Suroviny a otazky ze Svéta préce.
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IIl. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

s s

1. Celkové pojeti vzdélavani

Zakladni metodou vyuky, ktera je vyuzivana vramci teoretického a praktického vyucovani je
interakce UCITEL — ZAK. Ta je ve vyuce realizovana pfedevim prostfednictvim vyukovych metod.
Jde o vzajemnou spoluprdci, v niz ucitel akceptuje psychologické, socialni a somatické zvlastnosti
jednotlivéeho Zzdka a Zzak se na zakladé svych osobnich svobodnych aktivit ztotozfuje
se stanovenym vyukovym cilem.

Na zakladé téchto predpoklad( oba subjekty spolecné pracuji ve vyuce na naplnéni tohoto cile.
Zak ziskava tim vice informaci a schopnosti, &im aktivnéji je zapojen do procesu uéeni.

a) Informacné receptivni metoda

Dosahuje svého cile predavanim hotovych informaci zakim. Realizuje se formou vykladu,
vysvétlovanim, popisem pomoci demonstra¢nich pokust, sledovanim videoprogram(. Hotové
informace jsou prezentovany ucitelem.

b) Reproduktivni metoda

Jde o metodu organizovaného opakovani zplsobu cinnosti. Ucitel konstruuje systém ucebnich
uloh pro ¢innost, ktera ve své podstaté je Zaklim jiz zndma prostrednictvim informacné receptivni
metody. PInéni ucebnich uloh Ize realizovat Ustni reprodukci, opakovacim rozhovorem, ¢tenim,
psanim, feSenim typovych ucebnich uloh, napodobovanim jazykovych modell a rysovanim
schémat.

¢) Metoda problémového vykladu

Ucitel vytyCuje problém a Zaci si fixuji algoritmus postupu = formulace problému — analyza
problému — formulace postupu feSeni — vybér optimalniho feSeni — verifikace vybraného reseni —
vlastni feseni problému. Kontrolu postupu resSeni provadi ucitel postupné. Cilem je postupné
seznamovani zaku s logikou jednotlivych fazi feseni.

d) Heuristicka metoda

Jednd se o osvojovani zkusSenosti z tvofivé Cinnosti prostfednictvim jednotlivych etap. U této
metody ucitel z okruhu uciva a zkuSenosti zZaka konstruuje ucebni uUlohy tak, aby pro Zaky
znamenaly urdity rozpor, urcitou obtiz, aby od nich vyZadovaly samostatné feseni nékterych fazi.
Ucitel vytyCuje dil¢i problémy, formuluje protiklady, upozoriuje na konfliktni situace, sam nebo
spoleéné se zaky urcuje jednotlivé kroky feseni problému.

e) Vyzkumna metoda

ViyZzaduje od 7ak(l samostatné hledat fedeni pro celistvy problémovy utkol. Cinnost ugitele spociva
ve vybéru pozadovanych ucebnich uloh, které by u zaka zajistovaly komplexni tvofivou aplikaci
védomosti i ziskanych praktickych zku$enosti a dovednosti. Zdk samostatné zkouma a fei nejprve

vvvvvv
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Z prezentovanych metod jsou nejfrekventovanéjsi prvni dvé uvedené, zajistuji osvojovani
hotovych poznatk( a Cinnosti. Zarazeni jednotlivych metod je konkretizovano v jednotlivych
vyucovacich predmétech.

2. Zpusoby rozvoje klicovych kompetenci

Zpusoby rozvoje klicovych kompetenci byly jiz zpracovany v kapitole II. Profil absolventa
a ddle 2. Oc¢ekavané kompetence absolventa.

3. Zplsoby zaclenéni priafezovych témat do vyuky

a) Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zakl, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti Zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.
Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k SirSi ob¢anské komunité v misté Skoly.
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k feseni
problémd a k praci s informacemi), proto je jejich rozvijeni pfi vychové k demokratickému
obcanstvi velmi vyznamné.
Kromé toho jsou Zdaci vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho dsudku;
— byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
- byli schopni odoldavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;
— vatiili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti
a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjedndvani, reSeni konfliktd;

- spoleénost — jednotlivec a spoleéenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi;

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

— masova média;
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- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
— potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.
Tézisté realizace prGrezového tématu jsou:

— v dasledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Ob¢anské ctnosti Uzce souviseji s tim, jaky je ¢lovék ve svém soukromi —
v neverejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny
slozky Skolniho kurikula, a to predevsim pouZitim prozZitkové vyukové strategie, kterd
obsahuje prijeti zaka ucitelem i skupinou zakul, pozitivni motivaci, prozitek zakova uspéchu.
Cilem je kladny pfistup Zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny pristup Zaka
k Zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé prirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam, které
lidé vytvareji;

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napf. dobré pratelské vztahy mezi uciteli
a zaky a mezi zaky navzajem);

— v nalezitém rozvrieni prvkd prirezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti Zakd mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zaku, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomostia
dovednosti budou Z4aci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zamérenych na vychovu
k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napf. v ob¢anské nauce, v zakladech
spolecenskych véd nebo v déjepisu;

- v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné
diskusni a simulaéni metody, metody smérujici k rozvoji prosocidlniho chovani, k rozvoji
funkéni gramotnosti zaky (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat
jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

— v realizaci medidlni vychovy.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZzek
a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim Zzaku
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostifedi a zdravi a vyuzivdni moderni techniky
a technologie v zajmu udrzZitelnosti rozvoje. Prifezové téma je zaclenéno ve skolnim vzdélavacim
programu do cil( vzdélavani a vysledk( vzdélavani v rlznych souvislostech. Ziskané védomosti
a dovednosti se v prarezovém tématu propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici
sloZitost souvislosti v pfirodé, ve spolecnosti, mezi pfirodou a clovékem a jeho Zivotnim
prostiedim.

Ve slozce vSseobecného vzdélavani je priifezové téma zaclenéno predevsim do pfirodovédného
vzdélavani v predmétu ekologie, ddle je zaclenéno ve vzdélavacich oblastech spole¢enskovédniho
vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné sloZce je prarezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhl podle
charakteru oboru vzdélani. Zaméruje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu

14



SSDR Kladno SVP P, charakteristika VP

pracovniho prostredi, vlivy pracovnich cinnosti na prostfedi a na zdravi, na technické
a technologické procesy a fidici ¢innosti.
Hlavnim cilem je vést Zaky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrziteInému rozvoji;

respektovali principy udrzitelného rozvoje;

ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostiedim a z rliznych informacnich zdroj(;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivnhé podilet na reSeni
environmentalnich problém;

osvojili si zadkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu je ve tfech rovinach:

7 s

informativni, smérujici k ziskdni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chdapani
a hodnoceni;

formativni, zamérené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodriovat své
nazory, zprostifedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostredi
a pUsobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obsah tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické prizplsobivosti, o vzdjemnych vztazich organismd a prostredi, o strukture
a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystému( i biosféry z rlznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

moznosti a zplUsoby feSeni environmentalnich problém0G a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v oblanském Zivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jev(l, principy udrZitelnosti
rozvoje).

Prarezové téma realizuje tento Skolni vzdélavaci program predevsim v samostatném vyucovacim
predmétu Ekologie, ktery Zakim doplni poznatky o ekologii a Zivotnim prostredi, a také
komplexni pohled na udrzitelny rozvoj v ob¢anském Zivoté a v daném oboru vzdélani. Zaci si
uvédoméni vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostfedi. Dale je téma realizovano také
rozptylené v rdmci jednotlivych vyucovacich predmétl vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky
vzdélavani, soucasné také v praktickém vyucovani (sprdvné nakladani s odpady, vyuzivani
uspornych spotrebicl, stroji a postupl, dodrzovani pozadavk( na bezpecnost a hygienu prace).
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Pro realizaci environmentalniho vzdélavani plsobi na Skole koordinator environmentalni
vychovy, ktery kazdorocné zpracovava plan environmentalnich akci a nasledné je organizuje,
zajistuje a vyhodnocuije.

c) Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zdka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry
a zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zameérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své
profesni kariére jako béznou soucast Zivota.

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cil(i vzdélavani rozvojem téchto kompetenci:
identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil¥;

— aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

— pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

-~ komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevrenost vUuci celozivotnimu uceni.

Uskutec€riovani tohoto cile predpoklada:

— vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

— naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti;

-~ motivovat Zdka k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

— sezndmit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

— naucit zaka vyhleddavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pftilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

— naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

— seznamit zZaka se zékladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpist;

— predstavit Zakaim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Na kariérové vzdélavani nahlizi Skole nékolika pohledy:
a) Individualni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam,
pristupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladlim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho
uceni;

— pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstndni, formy Zivotopisd a motivacnich dopist a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor
a vybérové fizeni;

- vyhleddvani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

— aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cil(i podle stanoveného planu.

b) Svét vzdélavani
— vyznam celoZivotniho ucéeni pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
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restart;

- formalni a neformdlni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahraniéi, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.

c) Svét prace

— trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSieobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatel(;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

— pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti;

- zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele.

d) Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
— sluZby kariérového poradenstvi;
- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace.

Kariérovému vzdélavani se na Skole vénuje kariérovy poradce. Jednotlivé tematické okruhy
prifezového tématu Clovék a svét prace se zacleni ve Skolnim vzdéldvacim programu
do vieobecné i odborné sloiky. Kariérové vzdélavani neni jednordzovym tématem. Skole se
vénuje této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho
procesu — predeviim v predmétu Ekonomika, ale i v rdmci dalsich aktivit (napf. navstéva Uradu
prace Kladno, exkurze ve firmdach, besedy s odborniky apod.).

d) Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie prindseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani kvalifikace,
stejné jako pfi praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case je jedna z kli¢ovych kompetenci a je
nezbytnd pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl oboru pekar do spole¢enského
a pracovniho Zivota.

Digitalni technologie jsou zaélenény do vyuky a do Zivota Skoly a propojuji formalni vyuku se
zkuSenostmi 7Zakd z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uceni mimo Skolu. Digitalni
technologie jsou ve vyuce rliznych predmétl promyslené vyuzivany tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuZziti.

Cilem prirezového tématu je vybavit Zaky digitdlnimi kompetencemi. Digitalni kompetence jsou
prarezové klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je vyuZiti digitdlnich technologii
pfi nejriiznéjsich cinnostech, pfi feseni nejriiznéjsich problém ve vSech oblastech vzdélavani.

— V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych ndazord, k ziskavani
informaci z rliznych zdrojl i k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci vhodnym zplsobem
vzhledem ke komunikac¢ni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzZivali digitalni
technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi fesSeni
praktickych otdzek svého politického a ob¢anského rozhodovdani, hodnoceni a jednani, pfi
feSeni svych problém0 osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili

17



SSDR Kladno SVP P, charakteristika VP

informace z rGznych zdroju.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentalnich cinnostech
a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych adajl, pti analyze a reseni
prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpUsoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyvhodnocovani a interpretaci vysledku reSeni vzhledem k realité, pfi feseni
problému, véetné diskuse a prezentace vysledk( téchto reseni.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych Cinnostech byli
schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé
a posuzovani vysledkl této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zakua, které uplatni pfi feSeni
i neinformatickych problém.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych adajli, pro jejich zobrazovani a aby pouZivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitdlnich ndstroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné cinnosti.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcdanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii
a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady; uvedli priklady vyuziti digitalnich technologii ve
svém oboru, pro socialni za€lefovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
Zivota jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvaZzovali pfilezitosti a rizika, snazili se
rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potreb;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je
treba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim
déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitdlnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpelim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni
zatizeni, digitdIni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pfed poskozenim i zneuzitim;
pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizpGsobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi
tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné pracovali s ndvody k pouziti;
znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajli, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inG v online prostredi;
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s daty ziskanymi prostrednictvim rlznych nastroja a sluzeb, v rGzném digitalnim prostredi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitdlnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie;

- rozezndvali bézny technicky problém a béZnou provozni zdvadu, poradili si s ni, v pfipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;

- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v rlznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitdlnich prostredk;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit
novy obsah v riznych formatech;

- ziskdavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prostredi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost;

- prizpGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a prizpGsobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

— sdileli prosttednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali
digitalni technologie pro spoluprici.

Pouziti digitalnich technologii ve vzdélavani zZaku se zdravotnim postizenim

Vyuzivani digitdlnich technologii ve vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim Skola pfizplsobuje
individudlnim potfebam Zzdka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktd, tak
rozsahu jejich uplatiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek Skola wvychdzi z toho, jakych
podplirnych nebo kompenzacnich technologii a produktl Zak v prlibéhu predchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké drovni jich vyuziva a do jaké miry lze toto vyuZivani dale zdokonalovat tak, aby
co nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potfeby Zaka. PFfi tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné postizeného Zdka je proto dllezité vychazet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz je Zak klientem, pfipadné dalSich
odbornych pracovist, ktera se specializovanymi technologiemi pro zdravotné postiZzené zabyvaiji.
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4. Organizace vyuky

Ucebni obor Pekar je realizovan ve tfileté denni formé vzdélavani. V kazdém rocniku jsou vidy
2 tydny teoretické vyuky, 2 tydny odborného vycviku. Tato vyuka se pravidelné stfida.

a) Dosazeny stupen vzdélavani

Stfedni vzdélavani s vyuénim listem. Kvalifikaéni Uroven EQF 3.

b) Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se ridi zakonem ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zdkon, ve znéni pozdéjsich
predpist. Uchazec¢i musi splnit podminky zdravotni zpUsobilosti o vzdélavani v tomto oboru
vzdélani. Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.,
o soustavé oborU vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpis(.

¢) Organizace teoretické vyuky

Teoretické vyucovani zacina v 8.00 hodin a konéi v 15.10 hodin. Nejvyssi pocet vyucovacich hodin
povinnych predméti vjednom dni s poledni prestavkou je 8 hodin, bez poledni prestavky
7 hodin. Po druhé vyucovaci hodiné je zarazena prestavka v délce 15 minut. Po pdaté vyucovaci
hodiné je poledni prestavka na obéd v délce 30 minut. Ostatni prestavky mezi hodinami jsou
pétiminutové.

d) Organizace odborného vycviku

Odborny vycvik pro obor Pekat je smluvné zajistén ve Stfedisku praktického vyucéovani —
SPV, s. r. 0. Zde se jedna o zajisténi OV v pekarnach vKladné, a to v dostupné dopravni
vzdalenosti na dvou pracovistich:

e Dénskd 2373, 272 01 Kladno;

e Sjtenské ndmeésti 3113, 272 01 Kladno.
Pfipadné je mozné, aby Zdaci absolvovali odborny vycvik i v dalSich pekarnach v Kladné a okoli,
a to po dohodé se Skolou (napt. Kompek Kladno s.r.o.; pekdrna supermarketu Albert a dalsi).
Odborny vycvik zacina zpravidla rano v 6 hodin a konci podle ro¢nikd, bud po 6 nebo 7 hodinach.
Reiim prestdvek je vsouladu spravidly BOZP. Zaci pracuji pod vedenim zkusenych
ucitelek/uciteld OV a za produktivni praci jsou finanéné odménovani.

e) Organizace distancni vyuky

Distan¢ni vzdélavani je specifickd forma vzdélavani uskutec¢fiovand prevazné nebo zcela
prostrednictvim digitalnich technologii, pripadné spojena s individualnimi konzultacemi zaka ve
Skole.

Pravidla pro distanéni vzdélavani zakd jsou souéasti Skolniho fadu SSDR Kladno. Zasady distan¢ni
vyuky stanovi reditelka skoly vzdy dle aktualni situace a s ohledem na potieby a mozZnosti Zaka.
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5. Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit podporujicich vizi Skoly

Na zacatku studia kazdého oboru organizuje Skola pro Zaky prvnich ro¢nik(i nékolikadenni
adaptacni kurz, ktery se skldda z aktivit v ramci primarni prevence, sportovnich a seznamovacich
aktivit, soucasti je také environmentalni vzdélavani, seznameni s pracovisti odborného vycviku
apod. Kurz skola organizuje dle situace na Uzemi mésta Kladna, pfipadné mimo mésto
s pfespanim na daném misté.
Cile kurzu:

- poznani novych spoluzakl a pedagogickych pracovnik;

- formovani vztaht v novém tfidnim kolektivu;

- vytvoreni kladného vztahu mezi uciteli a Zaky;

- rozvijeni socidlné-psychologickych dovednosti Zdka, tzn. komunikace, sebereflexe,

poznavani druhych, zvySovani sebevédomi;

- formovani chovani pfi praci ve skuping;

- naucit se asertivnimu chovani;

- protidrogova prevenci, trestni zodpovédnost

- prevence Sikany a zaskolactvi;

- integrace pfristupl k pozndvani prirody a vztah( ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, rozvijeni

aktivit zamérenych na environmentalni vzdélavani.

Dale je pro zaky prvnich ro¢nik(l (s moznosti Ucasti Zakl napfic rocniky) organizovan lyzarsky kurz,
kde se Zaci mohou naucit lyZovat nebo jezdit na snowboardu ¢i se zdokonalit v lyZzarskych
a snowboardovych technikdch jizdy. Pro Zaky vSech rocnik(l je uréen také sportovni kurz Ci
vodacky kurz.
V rdmci prevence socialné patologickych jevl jsou do vyuky zafazeny besedy a prednasky
odbornych lektorG. Skola spolupracuje s Clovékem v tisni, Centrem drogové prevence Kladno,
Policii CR a Méstskou policii Kladno apod.
Ve spolupraci s Ufadem prace vKladné jsou se 7aky tretich rocnikdl usporadavany besedy
kariérového poradenstvi (moznosti Zak(i po ukonceni Skoly, nélezZitosti evidence na uradu préce,
prava a povinnosti uchazece o zaméstnani nebo nabidka sluzeb Ufadu prace).
Pro zvySeni kulturniho rozvoje zakl jsou do vyuky zarazeny filmova predstaveni a divadelni
predstaveni.
Zaky seznamujeme také s ¢innosti Stfedoceské védecké knihovny Kladno.
Do vyuky vsech ro¢nikll jsou zarazeny odborné exkurze ve firmach dle oboru v Kladné i po celé
CR, nebo navitévy odbornych veletrhd.

6. Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni je jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné. ZpUsob a kritéria
hodnoceni k(i vychazi z klasifika¢niho fadu, ktery je souéasti Skolniho Fadu SSDR.
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IV. UCEBNI PLAN SVP

1. Identifika¢ni udaje

Nazev a adresa skoly: Stfedni Skola designu a femesel Kladno,
prispévkova organizace,
U Hvézdy 2279, 272 01 Kladno

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pekafr

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekar

Platnost SVP: od 1. z4F 2024 pro viechny ro&niky

2. Ucebni plan

Pocet tydennich vyucovacich | cojkem za
Nazvy vyuéovacich predmétii hodin v ro¢niku studium tyl’z(\:ll:n ce?::m t\’/?:l:n
1. ‘ 2. ‘ 3. | Celkem (34 t./rok)
VSEOBECNE VZDELAVACI PREDMETY
Jazykové a estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5 166
Cizi jazyk 2 2 2 6 196 1 332 0
Spolecenskovédni zaklad
Zaklady spoletenskychved | 1 | 1 [ 1 | 3 | e | 3 [ 96 | o
Matematické vzdélavani
Matematika 21| 1| 4 | 132 | 4 | 128] o
Prirodovédné vzdélavadni
Zéaklady pfirodnich véd 1 1 1 3 98
Ekologie 1 0 0 1 34 3 % !
Vzdélavani pro zdravi
Télesnd vychova 1| 12| 3 | ¢ | 3 | 9% | o
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika o[ 1 [ 1] 2 | e | 2 | 64 | o
Informatické vzdélavani
Inform. a komun. technologie ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 | 3 | 98 | 3 ‘ 96 ’ 0
ODBORNE PREDMETY
Technickad a technologickad priprava
Stroje a zafizeni 0 1 1 2 64
Technologie 35| 25| 3,5 9,5 309 14 448 2
Suroviny 2 1,5 1 4,5 149
Vyroba a odbyt
Odborny vycvik 15 | 17,5| 17,5 50 1630 35 1120 15
CELKEM 31,5325 | 32 96 3264 96 3072 18
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3. Poznamky k uc¢ebnimu planu

e Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet vyucovacich
hodin je stanoven Skolskym zdkonem, § 26, odst. 2.

e Uclebni plan SVP vychazi z rdmcového rozvrieni obsahu vzdélavani v RVP. Do uéebniho
planu skolniho vzdélavaciho programu se zarazuji vyucovaci predmeéty, které se vytvareji
na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl stanovenych v ramcovém rozvrieni
obsahu vzd&lavani. Estetické vzdélavani je vyuZito k posileni pfedmétu Cesky jazyk
a literatura. Estetické vzdélavani se podili rovnéZz na rozvoji socidlnich kompetenci zaka.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

e Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvareni profilace SVP, realizaci prifezovych témat,
posileni hodinové dotace jednotlivych vzdéldvacich oblasti a obsahovych okruh,
pro podporu zajmové orientace zakud.

e Pro Uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni poZadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cvi¢eni (v laboratofich, dilndach, odbornych
u¢ebndch) a odborného vycviku. Na odborny vycvik Zaky délime na skupiny, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na hygienické pozadavky podle
platnych pravnich predpis(. Pocet Zakl na jednoho uditele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

e Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl RVP,
zejména od okruhl Technicka a technologickd pfiprava, Vyroba a odbyt, kde je tézisté
praktickych dovednosti. Odborny vycvik je posilen 15 disponibilnimi hodinami za celou
dobu vzdélavani.

e V SVP je vkaZdém roéniku zafazena té&lesnd vychova v minimélnim rozsahu 2 hodiny
tydné, jako dalSi sportovni aktivity jsou zarazeny lyZarsky vycvik, sportovni kurz, pfipadné
vodacky kurz apod.

e Skola vytvafi podminky pro zkvalitiovani znalosti 7akd v anglickém jazyce, na ktery se
zaméruje jako na jeden stézejni cizi jazyk.

e Prlimérny pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid
na skupiny pfi teoretickém i praktickém vyucCovani stanoven v rozsahu uvedeném
dle platného znéni nafizeni vlady.
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4. Prehled vyuziti tydnti ve Skolnim roce

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30
Adaptacéni kurz 3-4 dny - -
LyZarsky vycvik* (1) (1) (1)
Sportovni (vodacky) kurz** (1) (1) (1)
Zavérecna zkouska - - 1
Casova rezerva (opakovéni uciva,

, Y g 6 6 5
exkurze, vychovné vzdélavaci akce)
Celkem tydnl 40 40 36

*74kovi je doporuceno v pribéhu dochazky minimalné jedenkrat absolvovat lyzaFsky vycvik
v jakémbkoliv ro¢niku studia, dle vlastniho uvazeni.
** 73akovi je doporuceno v pribéhu dochazky minimélné jedenkrat absolvovat sportovni kurz
v jakémbkoliv ro€niku studia, dle vlastniho uvazeni.
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V. UCEBNi OSNOVY

Ucebni osnovy vyjadfuji vysledky a obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich predmétech, a to
v souladu s RVP a hodinovou dotaci pfedmétu. Obsah vzdélavani z RVP je rozpracovany
do tabulek v rdmci jednotlivych u¢ebnich osnov SVP, véetné vysledkd vzdélavani, hodinovych
dotaci a ¢asového rozvrzeni po roc¢nicich.

Ucebni osnovy respektuji zaroven vzdélavaci potfeby a moZnosti Zakd, a to véetné Zak(
vyzadujicich specidlni pfistup a Zakl mimoradné nadanych.

1. Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni.

Podplirnd opatieni pro tyto zaky a postupy SSDR pfi poskytovani podpdrnych opatieni viech
stuprd, stejné jako zdsady prace s témito z4ky stanovi vnitfni smérnice SSDR , Zabezpeéeni vyuky
23kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych a mimoradné nadanych”, kterd
vychazi z vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.

2. Vzdélavani zakli nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., povaZzuje predevsim Zak, ktery
pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Za z3dka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim Zak, jehoZ rozloZzeni schopnosti
dosahuje mimoradné Uurovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Ccinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Podp(irna opatfeni pro tyto zaky, postupy a pravidla SSDR pfi poskytovani podptirnych opatteni,
stejné jako specifikace provadéni podplrnych opatieni stanovi takté? vnitfni smérnice SSDR
»,Zabezpefeni vyuky Zzakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zak( nadanych
a mimoradné nadanych”.

3. Ucebni osnovy

Nasleduji jednotlivé ucebni osnovy vSeobecné vzdélavacich predmétli, odbornych predmétl
a odborného vycviku.
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace: 2—-2-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecné cile

Obecnym cilem jazykové a komunikaéni ¢asti predmétu je rozvoj komunikaénich kompetenci
zakl, tedy naudit zdky uZivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sdélovani a vymeéné informaci. Jazykové vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci vyuzivali jazykové
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, aby se vyjadrovali srozumitelné a souvisle, aby
formulovali a obhajovali své nazory, aby chapali vyznam kultury osobniho projevu pro
spoleCenské a pracovni uplatnéni. Dalsim obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj
socialnich a odbornych kompetenci zakd. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani,
které zaroven prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zaka.

Obecnym cilem literarni ¢asti predmétu je utvaret kladny vztah zakd k materialnim a duchovnim
hodnotam. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenarstvi a rozboru a interpretace uméleckych
dél vede i k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literaturfe. Poznani
textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zakud s
texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem. Pfedmét je zaméren tak, aby Zaci chapali uméni jako
specifickou vypovéd o skutecnosti, aby spravné formulovali a vyjadiovali svij ndzor a byli
tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.

2. Charakteristika uciva

Pfredmét Cesky jazyk a literatura se skladd ze Sesti oblasti, které se vzajemné prolinaji, dopliuji a
podporuiji.

1. Zdokonaleni jazykovych védomosti a dovednosti

Zak se orientuje v soustavé jazyk(, chape jazyk jako systém. Je veden k poznani, Ze zvladnuti
materského jazyka je nezbytnym predpokladem Uspésného studia cizich jazykd. Na ukazkach umi
rozlisit spisovny jazyk a nespisovné utvary, zvlasté obecnou cestinu, dialekty, dale socidlné a
stylové nepfiznakové a piiznakové jevy. Zak se rovné? orientuje ve vystavbé textu, pracuje s
jazykovymi normativnimi pfiruckami a v pisemném projevu uplatfiuje znalosti z ceského
pravopisu, z tvaroslovi a ze slovni zasoby vCetné pfislusné odborné terminologie a ze skladby.

2. Komunikacni a slohova vychova

Zak chape vyznam kultury osobniho projevu pro spoleéenské a pracovni uplatnéni. Je seznamen s
technikou mluveného slova a s emociondlni a emotivni strankou mluveného slova. Umi se vhodné
prezentovat a obhajovat sva stanoviska, umi klast otdzky a vhodné formuloval odpovédi. Zak
rovnéz dokaze vystihnout charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi, dokaze
posoudit kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu.

3. Prace s textem a ziskavani informaci

Zak znd zakladni Utvary informaéniho charakteru, zdroje vseobecnych informaci, zasady
kulturniho ¢teni. Rozumi obsahu textu i jeho &astem, dovede text interpretovat. Zak dokaze
kriticky pfistupovat k informacim z internetovych zdrojli, samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni a jiné informace. Pofizuje si z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevli. Ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
orientuje se v knize, v novindch a casopisech, je schopen zaznamenavat bibliografické udaje.
Dovede pracovat samostatné i v tymu.
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4. Literatura o ostatni druhy uméni

Zak rozumi vztahu literatury a uméni, v rdmci literatury se 73k orientuje v uméleckych smérech a
zna vyznamné predstavitele ceské i svétové literatury. Rovnéz dokaze vyjadrit vlastni prozitky
z recepce danym umeéleckych dél.

5. Prace s literarnim textem

Zak dokdze texty interpretovat a debatovat o nich. Dokaze vystihnout charakteristické znaky
rGznych literdrnich textd a rozdily mezi nimi. Konkrétni literarni dila dokaze zak klasifikovat podle
zékladnich druhd a Zanra.

6. Kultura

Zak ma prehled o kulturnim déni, kulturnich institucich a daldich kulturnich hodnotach. Dokaze
porovnavat typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi.

3. Vyukové strategie

Je preferovano takové pojeti vyuky, které v maximalni mozné mire rozviji klicové kompetence a
vytvari otevieny a efektivni systém, vede k podpore motivace Zdka, jeho vlastnich aktivit a
kreativity, umoZniuje mu aplikovat ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti. Kromé
tradi¢nich metodickych postupl (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi informacemi) se
vyuka zaméruje na rozbory nedostatkl ve vyjadiovani zakd a na problémové ukoly, komunikaéni
hry a soutézZe, praci s vybranou vrstvou slovni zasoby. Dale jsou uplatfiovany metody a formy vyuky,
které podporuji tymovou (skupinovou) praci zakd, projektové vyucovani, formy praktické prace s
jazykovymi projevy — mluvni cviceni, ¢teni s porozuménim, prace s texty rlizné povahy, prace s
informacénimi technologiemi — moznosti rychlého ziskavani informaci. Pouzivany jsou i metody
tvorivého charakteru — samostatné prace zaka, referaty, prezentace, prace s textem, vyhledavani
informaci a metody fixacni — opakovani uciva (uUstni, pisemné), nacvik dovednosti a metody
informativniho charakteru — vyklad, vypravéni, popis, vysvétlovani. Zaci pracuji s jazykovymi
pfiruckami, s ukazkami uméleckych i neuméleckych textd, s nahravkami umeéleckych textd a s
internetem. Vyuka probihda formou frontdlniho vyucovani, popt. skupinového vyucovani a dle
potreby je volen individualni pFistup k Zakovi.

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti zak( ze zakladni Skoly, védomosti a
dovednosti 7akd se rozvijeji vzhledem ke spoledenskému a profesnimu zaméfeni 7ak(. Zaci jsou
vedeni ke komunikaénim a k esteticky tvorivym aktivitam.

4. Hodnoceni vysledkut zaku

Zaci se hodnoti z Ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi vyuéujici, ale i Zaci navzajem,
nechybi ani sebehodnoceni. Pfi pribézném hodnoceni zakd se pfihlizi k osobnimu pokroku pfi
ziskavani znalosti a dovednosti formou rozhovoru, testli, souboru uloh, pisemnych praci. Pfi
ustnim zkouseni Zaka jsou hodnoceny nejenom vécné znalosti, ale i Uroven vyjadfovani. Pfi
klasifikaci ustniho zkouSeni jsou zohledriovana kritéria: vécné spravnosti, relevance informaci,
volby jazykovych prostfedkll, srozumitelnosti a strukturovanosti projevu, jazykové sprdvnosti,
prezentace tvrzeni. Hodnoceny jsou predevsim praktické komunikacni dovednosti, analyza a
interpretace textu.

5. Prfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prireznych témat

Klicové kompetence

Zasadnim zplsobem jsou u 7akd rozvijeny zejména komunikativni kompetence. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby se po absolvovani daného studia dokazali vyjadfovat pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, aby se vhodné prezentovali, aby
formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
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spravné, aby byli schopni zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(i a projev(
jinych lidi. Zaci ziskavaji v priib&hu studia nejen teoretické pouceni o jazykovych védomostech,
komunikacni a slohové vychové a o literarni vychové, ale i o préci s riznorodymi texty, ¢imz se
predmét v ramci mezipfedmétovych vztahu prolind v podstaté se vSsemi vyuéovanymi predméty.
Nejvice predmét svym obsahem pftispiva k prohloubeni spolecenskovédni oblasti.

Déle jsou u 74kd rozvijeny digitalni kompetence. Zaci jsou vedeni k tomu, aby po absolvovéni
daného studia dokazali ziskavat informace z otevienych zdroji a ddle je zpracovavat; aby si
uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovali k ziskanym informacim a byli medialné gramotni.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci, dovedli se
orientovat v medialnich obsazich, dovedli je kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masova média
pro své rizné potreby. Zaci jsou dale vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, aby byli schopni
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a byli schopni hledat kompromisni reseni.
K naplnéni vySe uvedeného obsahu v rdmci pfedmétu slouzi zejména tematické celky s nazvem
Informace, Komunikaéni vychova, Graficka a zvukova stranka jazyka, Stylistika; funkéni styly.
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby pochopili viastni odpovédnosti za své jedndni a snaiili se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému, jsou vedeni k tomu, aby si osvojili
zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim
jednani. Knaplnéni vySe uvedeného obsahu v ramci pfedmétu slouzi zejména literarni ¢dst
pfedmétu, v niZ se Zaci pfi rozboru ukdzek setkavaji s tématem zdravého Zivotniho prostredi,
pfirody a nutnosti jeji ochrany. K naplnéni vyse uvedeného obsahu vramci predmétu slouzi
zejména tematicky celek s ndzvem Uvod do literatury.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k osvojeni znalosti a praktickych dovednosti pro Fizeni své kariéry a Zivota. Pfi
individudlni pfipravé na pracovni trh rozviji zak své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci
(pisemnd i verbalni prezentace; formy Zivotopisli a motivacnich dopisd a jejich vytvoreni,
praktickd priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem). K naplnéni vysSe uvedeného
obsahu vramci pfedmétu slouzi zejména tematické celky s ndzvem Komunikacni vychova
a Stylistika; funkcni styly.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby pracovali s prostiedky digitalnich technologii, co? ma v
soucasnu nejen prapravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale rovnéz to patfi ke
véeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni
pracovat s digitdlnimi technologiemi a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani. K naplnéni vySe uvedeného obsahu v ramci predmétu slouzZi zejména tematické
celky s ndzvem Informace, Graficka a zvukova stranka jazyka, Stylistika; funkéni styly.
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Il. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

e rozumiobsahu textu i jeho ¢asti

e rozlisuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

e orientuje se v soustavé jazykl

e samostatné vyhleddva,
porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

e rozumiobsahu textu i jeho casti

e pofizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevl

e ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

e spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodriuje
autorska prdva

e zaznamenava bibliografické
Udaje podle statni normy

e vypracuje anotaci a resumé

e kriticky pristupuje k informacim
z internetovych zdrojli a ovéruje
si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné
z Wikipedie, socidlnich siti,
komunitnich web( apod.)

e zhodnoti vyznam médii pro
spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatel(

1. Uvodni hodina
e seznameni zakd s u¢ivem 1. rocniku a
s pozadavky vyucujiciho

e seznameni zakd s prlbéhem maturitnich
zkousek

2. Uvod do mluvnice jazyka

e ndrodnijazyk a jeho utvary, jazykova kultura,
postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky

3. Informace

e informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

e druhy a Zanry textu

e ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni
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vyjadfuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné

fidi se zasadami spravné
vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikacni situaci
orientuje se ve vystavbé textu

prednese kratky projev
vyjadfuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné

fidi se zasadami spravné
vyslovnosti

vyjadfuje postoje neutrdlni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi
normativnimi pfiruckami jazyka

rozpozna funkéni styl a

v typickych prikladech slohovy
Utvar

vytvofi zakladni atvary
administrativniho stylu

4. Graficka a zvukova stranka jazyka

grafickd a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi

zvukové prosttedky a ortoepické normy jazyka
zasady mluveného projevu (hlasitost, tempo,
vyska hlasu, intonace, pauzy...)

5. Komunikacni vychova

komunikacni situace, komunikacni strategie,
vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prosttedky, monologické i
dialogické, formalni i neformalni, pfipravené i
nepripravené

6. Pravopis

hlavni principy ¢eského pravopisu (pravopis
v prfedponach a kotenech slov, pravopis vz/,
z/s, mé/mné, bé/bje, vé/vje, pé/-, u/G/u)
prace s rGznymi pfiruckami pro skolu i
verejnost

7. Stylistika; funkcni styly

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, publicistické, recnické,
umélecké — jejich zakladni znaky, druhy,

10
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vystihne charakteristické znaky
raznych druhd textu a rozdily
mezi nimi

odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru v zakladnich
Utvarech odborného stylu

ma prehled o dennim tisku a
tisku podle svych zajmu

na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z rGznych oblasti
umeéni

vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele

v Ceské a svétové literature
rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhi a Zanr
samostatné vyhledava
informace v této oblasti
orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z rGznych oblasti
umeéni

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhi a Zanr{
postihne sémanticky vyznam
textu

samostatné vyhledava
informace v této oblasti

na prikladech objasni vysledky

prostredky a Utvary (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, jednoduché uredni a
odborné dokumenty, Zivotopis, zapis z porady,
inzerat)

8. Uvod do literatury

e vztah uméni a literatury, uméni jako specifickd
vypovéd o skutecnosti, aktivni pozndvani
raznych druh uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradicni i medialni
podobé

e vymezeni literatury a literarnich disciplin,
hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé
v kontextu doby, zdklady teorie literatury,
zakladni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury

e kulturni instituce v CR, kultura ndrodnosti na
nasem uzemi, spolec¢enska kultura — principy a
normy kulturniho chovani, kultura bydleni,
odivani, lidové uméni a uzita tvorba, estetické
a funkcni normy pfi tvorbé a vyrobé predmét(
v béZném Zivoté, ochrana a vyuzivani
kulturnich

9. Literatura starovéku

e starovék a starovéka lit. orientdlni i evropska
e prace s texty obdobi starovéku

10. Literatura stredovéku
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lidské ¢innosti z rGznych oblasti e stfedovék a stfedovékd evropska literatura, 5
uméni literatura na naSem Uzemi
rozliéi konkrétni literarni dila e prace s texty obdobi stfedovéku a husitstvi

podle zakladnich druhi a Zanr(
porovna typické znaky kultur
hlavnich nadrodnosti na nasem
uzemi

postihne sémanticky vyznam
textu

samostatné vyhledava
informace v této oblasti

na pfikladech objasni vysledky

lidské Cinnosti z rznych oblasti | 11. Renesance a humanismus

umeéni , Y . [
e vymezeni doby a spole¢nosti, evropska 5

renesance a ¢esky humanismus, vyznamni
autofi a jejich dila
e prace s texty autorl literatury dané doby

uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature
rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhi a Zanr
postihne sémanticky vyznam
textu

samostatné vyhledava
informace v této oblasti

na prikladech objasni vysledky 12. Baroko
lidské Cinnosti z rtiznych oblasti e na prikladech objasni vysledky lidské ¢innostiz | 5

ument rdznych oblasti uméni

uvede hlavni literarni sméry a e uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné

jejich vyznamné predstavitele v predstavitele v ¢eské a svétové literature

Ceské a svétové literature o rozli&i konkrétni literarni dila podle zakladnich

rozlisSi konkrétni literarni dila druhi a 3anr

podle zakladnich druhti a zanrd e postihne sémanticky vyznam textu”

postihne sémanticky vyznam e samostatné vyhledava informace v této oblasti
textu
samostatné vyhledava

informace v této oblasti

na prikladech objasni vysledky
lidské €innosti z rdznych oblasti | 13. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

ument e vymezeni doby a spole¢nosti danych sméra

uvede hlavni literarni smery a e literatura danych obdobi, vyznamni autofi a
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jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature
rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhi a Zanr(
interpretuje text a debatuje o
ném

interpretuje text a debatuje o
ném

postihne sémanticky vyznam
textu

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhd a Zanr(
samostatné vyhledava
informace v této oblasti

2. rocnik

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

interpretuje text a debatuje o
ném

postihne sémanticky vyznam
textu

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druh( a Zanr{
samostatné vyhledava
informace v této oblasti

v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi
normativnimi pfiruckami jazyka

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi

jejich dila
e prace s texty autorl dané doby

14. Opakovani a tfidéni poznatka

e opakovani mluvnickych a literarnich disciplin
e metody interpretace textu, tvofivé ¢innosti,
zpétnd reprodukce textu

15. Uvodni hodina

e seznameni zakyd s uéivem 2. rocniku

16. Opakovani uciva minulého rocniku

e opakovani uciva 1. ro¢niku
e metody interpretace textu, tvofivé ¢innosti,
zpétnd reprodukce textu

17. Pravopis

e hlavni principy ¢eského pravopisu (pravopis
koncovek jmen a sloves v pfic¢esti minulém)
e prace s raznymi priruckami pro skolu i verejnost

18. Tvaroslovi
e slovni druhy ohebné a neohebné, gramatické
tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

10
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rozpozna funkéni styl a

v typickych pfikladech slohovy
Utvar

ma prehled o zdkladnich
slohovych postupech

vystihne charakteristické znaky
raznych druh( textu a rozdily
mezi nimi

pouzivd adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie

odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhi a Zanr(
porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

interpretuje text a debatuje o
ném

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhd a Zanr(
interpretuje text a debatuje o
ném

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhl a Zanr(
interpretuje text a debatuje o
ném

19.

20.

21.

22.

23.

Stylistika; slohové postupy a utvary

slohové postupy — jejich charakteristika a
vystavba

typické utvary slohovych postupl (osnova,
vypraveéni, popis osoby a véci, vyklad, ndvod
k ¢innosti)

prace s ukdazkami Utvar( a vlastni vytvareni
utvarl zaky

Slovni zasoba

vymezeni pojmu slovni zasoba, jeji
obohacovani, stylové rozvrstveni slov, tvoreni
slov, slovni zdsoba vzhledem k prislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

prace se slovniky

Ceské narodni obrozeni

vymezeni doby a spolecnosti

charakteristika, cile, etapy narodniho obrozeni
véda a kultura dané doby

literatura daného obdobi, vyznamni autofi a
jejich dila

prace s texty autor(i dané doby

Romantismus

vymezeni doby a spolecnosti, svétovy a ¢esky
romantismus, vyznamni autoti a jejich dila
prace s texty autord literatury dané doby

Realismus a naturalismus

vymezeni doby a spolecnosti, svétovy a Cesky
realismus a naturalismus, vyznamni autofi a
jejich dila, prace s texty autord literatury dané
doby
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e rozlisi konkrétni literarni dila . . i
i i o e . 24. Literatura 2. poloviny 19. stoleti
podle zakladnich druht a Zanr(

« interpretuje text a debatuje o e vymezeni doby a spole¢nosti, svétova a ceska
ném literarni hnuti, literarni sméry konce 19. st.,
pocatek svétové a ceské moderny 7

e vyznamni autofi a jejich dila

e prace s texty autor( literatury dané doby

25. Literatura 1. poloviny 20. stoleti

e rozlisi konkrétni literarni dila e vymezeni doby a spole¢nosti, svétova a ceska
podle zakladnich druhi a Zanr( literarni hnuti, literarni sméry 1. pol. 20. st.

e interpretuje text a debatuje o e vyznamni svétovi a CeSti autofi a jejich dila
ném e prace s texty autor( literatury dané doby 8

26. Opakovani a tfidéni poznatku

o interpretuje text a debatuje o e opakovani mluvnickych a literarnich disciplin
ném ¢ metody interpretace textu, tvofivé ¢innosti,
e postihne sémanticky vyznam zpétna reprodukce textu 3
textu
e rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhi a Zanr
e samostatné vyhledava
informace v této oblasti
3. roénik 27. Uvodni hodina
«  rozumi obsahu textu i jeho &asti e seznameni zaka s ucivem 3. roéniku
1

28. Opakovani uciva minulého rocniku
e interpretuje text a debatuje o L. ..
. e opakovani uciva 2. ro€niku

ném
e postihne sémanticky vyznam
textu 3
e rozlisi konkrétni literarni dila

podle zakladnich druhi a Zanr{

samostatné vyhledava
informace v této oblasti

29. Pravopis

Lo e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského
e hlavni principy ¢eského

pravopisu (pravopis velkych
pismen ve vlastnich jménech,

pravopisu
e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
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slova ciziho plivodu
prace s riznymi pfiru¢kami pro
skolu i vefejnost

vyjadfuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

pracuje s nejnovejsimi
normativnimi pfiru¢ckami
¢eského jazyka

zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdrojd, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

ma prehled o dennim tisku a
tisku podle svych zajmu
orientuje se v soustaveé jazyk(

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhi a Zanr(
interpretuje text a debatuje o

ném konkrétni dila klasifikuje
podle zakladnich druh( a zanr{

vyjadri vlastni proZitky z recepce

danych uméleckych dél

samostatné vyhledava
informace v této oblasti

rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich druhi a Zanr(
interpretuje text a debatuje o
ném

interpretuje text a debatuje o
ném

postihne sémanticky vyznam
textu

rozlisi konkrétni literdrni dila
podle zakladnich druhl a Zanr(
samostatné vyhledava
informace v této oblasti

chyby
e pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
jazyka
e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak
27. Skladba

e vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

e vétajednoduchd, vétné ¢leny

e souveéti soufadné a podradné, systém hlavnich
a vedlejsich vét, poméry vét

28. Literatura 2. poloviny 20. stoleti a pocatku 21.
stoleti

e vymezeni doby a spolecnosti, svétova a ceska
lit. hnuti, postmoderna

e vyznamni svétovi a Cesti autofi a jejich dila

e prace s texty autor( literatury dané doby

29. Prace s texty

e prace s uméleckymi a neuméleckymi texty,
vSestranny rozbor text(, jejich interpretace,
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

30. Opakovani a tfidéni poznatk

e opakovani mluvnickych a literarnich disciplin
e metody interpretace textu, tvofivé ¢innosti,
zpétna reprodukce textu
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lI. Clenéni uéiva do roénika

T Pocet T Pocet T Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . | 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
1. Uvodni hodina 1 15. Uvodni hodina 1 27. pvodm 1
hodina
5> Uvod do 19. Opa!<ova,n| 223. Opa!<ovaln|
. 7 uciva minulého 3 uciva minulého 3
mluvnice jazyka . v
ro¢niku ro¢niku
3. Informace 2 17. Pravopis 5 29. Pravopis 5
4. Graficka a ,
zvukova stranka 4 18. Tvaroslovi 10 | 30. Skladba 8
jazyka
v 19. Stylistika; 31. Literatura 2.
5. Komunikacni ,
. 3 slohové postupy a 8 pol. 20. st. a 8
vychova , « s
utvary pocatku 21. st.
. 2. Pra
6. Pravopis 5 20. Slovni zdsoba 8 3 races 2
textem
7. Stylistika; 21. Ceské narodni 33. Opakovéni a
" 10 , 5 v v . 3
funkéni styly obrozeni tridéni poznatki
8.' Uvod do 7 22. Romantismus 5 - -
literatury
9. Literatura 5 23. Realismus a 5 i i
starovéku naturalismus
10. Literatura 5 24. Literatura 2. 7 i i
stfedovéku pol. 19. st.
11. Renesance a 25. Literatura 1.
. 5 . 8 - -
humanismus poloviny 20. st.
5 26. Opakovani a 3 i i
12. Baroko tfidéni poznatk
13. Klasicismus,
osvicenstvi, 6 - - - -
preromantismus
14. Opakovani a
v ix o 3 - - - -
tfidéni poznatku
Celkem hodin 68 68 30
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: ANGLICKY JAZYK

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:2-2-2

I.  Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecné cile

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zak( na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti, vede zdky k osvojeni praktickych re¢ovych dovednosti, diky nimz Gspésné zvlddnou
situace béZzného osobniho a pracovniho Zivota, pfipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
pfispivd k formovani osobnosti Zakl, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost
vzdélavat se po cely Zivot. Vede je k vnimavosti ke kultufe, schopnosti srovnavat a uZivat zplsoby
dorozuméni s predstaviteli jinych kultur.

Vzdélavani v ANJ sméfuje k tomu, aby Zak dovedl!:

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vymeénovat si nazory a informace (vSeobecné i
odborné);

- efektivné pracovat s anglicky psanym textem, vcéetné jednoduchého odborného textu;
vyuZivat text jako zdroj poznani i jako prostifedek ke zkvalitnéni svych jazykovych znalosti;
ziskdvat informace o svété, zvlasté o anglicky mluvicich zemich, a poznatky vyuzivat ke
komunikaci;

- pracovat se slovniky, jazykovymi pfiruckami, popt. i dalSimi zdroji informaci v ANJ véetné
internetu; vyuZivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vieobecnych védomosti a dovednosti;

- efektivné se ucit anglickému jazyku, vyuZivat védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce
materského jazyka a ostatnich vyucovacich predmétl pfi studiu ANJ (mezipfedmétové
vztahy);

- chdpat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

2. Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky, konverzacni
témata). Vyuka je zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni i vefejné
oblasti. Zafazena jsou b&Zna konverzaéni témata, kterd vychazeji ze situaci redlného Zivota. Zak
ziskd také odbornou slovni zdsobu v ndvaznosti na odborné predméty a praxi v dilnach, seznami
se s odbornou terminologii. Nedilnou soucasti vyuky je ziskani zédkladnich informaci o anglicky
mluvicich zemich. Pfi vyuce jsou vyuzZivany mezipredmétové vztahy, Zaci navazuji na znalosti
ziskané v predmétech cesky jazyk a literatura, zaklady spolecenskych véd, ekologie, informacni a
komunikacni technologie.

Vzdélavaci obsah (Vystupy a Ucivo) sméfuje k dosazeni Urovné B1 dle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce.
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3. Vyukové strategie
Vyucovaci predmét anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a napliuje vzdélavaci
oblast Jazyk a jazykova komunikace v RVP pro stfedni odborné skoly.
Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na jazykové znalosti a komunikacni dovednosti osvojené
na konci zdkladniho vzdéldvani, jez odpovidaji urovni A2 podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Cilovd uroven Zakd odpovidd stupni B1 podle Spole¢ného
evropského referencniho rdmce pro jazyky. Cilem predmétu je neustdlé prohlubovani znalosti
jazykovych prostiredk(l a slovni zdsoby tak, aby Zaci spontdnné, plynné a gramaticky spravné
komunikovali v kazdodennich i méné béznych situacich, a to i pisemnou formou.
Pfedmét rovnéz prohlubuje znalosti zaku tykajici se anglicky mluvicich zemi v Evropé i ve svété a
upevniuje tak védomi existence rozliSnych kultur a spolecnosti.
K Zaklm se specifickymi poruchami uceni je pfistupovano individudlné. Metody a formy vyuky
jsou voleny podle povahy a rozsahu poruchy uceni konkrétniho Zaka

4. Hodnoceni vysledkt Zaka
Zaci jsou hodnoceni zndmkou, kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikaéniho fadu koly. Zékladem
hodnoceni je komplexni rozvoj fecovych dovednosti Zaka (porozuméni, mluveni, psani). U Ustniho
(monologického ¢i dialogického) nebo pisemného projevu se hodnoti zvukova nebo graficka
stranka jazyka, rozsah pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s
ohledem na plynulost a srozumitelnost projevu, v pfipadé dialogu se bere zfetel na pohotovost
zaka. U receptivnich kompetenci je hodnocena mira porozuméni textu a schopnost orientovat se
v textu. V hodnoceni je zohlednéna i pohotovost Zaka. Vysledky uceni jsou kontrolovdny a
provérovany prabézné s dostatecnou frekvenci, a to pisemnou a ustni formou.
V pribéhu vyuky jsou Zaci hodnoceni i slovné, jsou vedeni k sebekontrole, sebehodnoceni
a zodpovédnosti za osvojeni pfislusnych komunikativnich dovednosti.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich specialni potfeby.

5. PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

Ucitel

- predklada zaktm latku s jasnymi cili z oblasti gramatiky, slovni zasoby a fonetiky a odbourava
tak u nich strach z neznamého a nového

- predstavi novou latku jasné a prehledné tak, aby byla pro Zaky srozumitelnd a lehce
zapamatovatelna

- dopliuje latku vhodnymi materidly z jinych zdrojd, vybird ndméty, které odpovidaji véku a
zajmUm zaku

- zarazuje pravidelné do vyuky cviceni, kterymi Z4ci sleduji a hodnoti sv(j pokrok v uéeni, zde
vyuziva sekci Revise and Check

- opakuje a navazuje na predchozi latku ve stejnych typech cviceni a ve stejné ¢asti lekce, ¢imz u
zakU péstuje pocit jistoty a cit pro organizaci svého uceni

Komunikativni kompetence

Ucitel

- vybizi k diskusim v angli¢tiné zadavanim témat, které jsou z okruhu zajmu0 zak{

- klade otazky a zaddva ukoly, pfi kterych jsou Zaci nuceni vyuzivat novou slovni zasobu
k vyjadreni svych nazorl a prezentaci svych postoju

- zarazuje do vyuky psani elektronickych i tradi¢nich typa textd k osvojeni struktury pisemné
komunikace
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- vede Zaka kspravné interpretaci pfijimaného sdéleni, vhodné reakci na néj a vécné
argumentaci pravidelnym navozovanim realnych komunikaénich situaci z béZzného Zivota na
konci kazdé lekce

- vyzaduje, aby se Zdk vyjadioval v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a
pfimérené tomu, co a jak chce sdélit a v jaké situaci komunikuje

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel

- dle potreby pfizplsobuje narocnost cvi¢eni schopnostem vsech Zdk(i a davd prostor
k uplatnéni se Zak(im talentovanym, béznym i Zakim s LMD ¢i jinak hendikepovanym zak{m

- zarazuje do vyuky ¢asové nebo obsahové narocnéjsi ukoly a poZaduje, aby si Zaci stanovili
nejdriv dil¢i cile s ohledem na svoje schopnosti a ¢asové moznosti

- zadava ukoly do dvojic nebo mensich skupin, které pak vyhodnocuje jako spolecné dilo, aby
zaci aktivné spolupracovali pfi pfipraveé i realizaci ukolu

- navozuje situace ze Zivota a diskutuje se Zaky nad pribéhy postav v ¢tenych nebo
vyslechnutych textech; vede je tak k odhadovani vlastniho jednani v dané situaci a korigovani
svého chovani

Kompetence k feSeni problém

Ucitel

- zaddava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji informace nebo pomducky v jinych dostupnych
materialech

- zarazuje do hodin ukoly, pfi kterych Zaci vyuzivaji znalosti z jinych predmétl a rozhoduiji se pro
vlastni feseni ukoll

- diskutuje se zaky nad tématy jednotlivych lekci a v nich obsazenych textl, vede je k formulaci a
obhajobé svych postoji k tématim a k argumentaci svych tvrzeni

- klade zakim otazky k latce a tématim jednotlivych lekci tak, aby nejdfiv zvazili klady a zapory
jednotlivych Feseni ¢i alternativ pristupu k ukolu

- zaddva situace, se kterymi se zaci mohou setkat v hotelu, na letisti, v restauraci apod., zde
muzZe vyuZzit sekci Practical English

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel

- diskutuje se zaky nad rlznymi tématy a vede je tim k respektovani rlznorodosti hodnot,
nazor(, postoji a schopnosti ostatnich

- stfidd na hodinach cviceni a ulohy, které Zak vypracovava samostatné nebo ve spoluprdci s
ostatnimi a umozniuje mu tak zvazovat vztahy mezi svymi zajmy a zajmy SirSi skupiny, do niz
patfi

- zadava zak(m pravidelné domaci ukoly a vyZaduje dlsledné jejich vypracovani, ¢imz vede zaky
k plnéni si svych povinnosti a zodpovédnému pfistupu k uéeni

- zarazuje do vyuky témata z oblasti vefejného Zivota, diskutuje se zaky o aktualnich udalostech,
¢imZ zaméftuje jejich pozornost i na vyvoj vefejného Zivota a sledovani toho, co se déje v jejich
okoli

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel

- zadava zakdm samostatnou prdci z pracovniho seSitu a komponentld ucebnice iChecher a
iTutor se stanovenym terminem, ¢imz je vede k organizaci vlastni prace v daném casovém
limitu

- zafazuje pravidelné do vyuky ukoly, pfi kterych Zaci rozvijeji své individualni, osobni potencialy
a moznosti
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- navozuje na hodinach komunikacni situace, pfi kterych Zak aktivné uplatiuje vlastni
iniciativu, pfistup a tvorivost

Digitalni kompetence

Ucitel

- zarazuje do hodin psani fiktivnich e-maild ¢i zprav na blog, uci tak Zaky komunikovat anglicky
elektronickou postou nebo prostfednictvim socidlnich siti

- vyuziva ve vyuce rliznou audiovizudlni techniku a rzné medialni zdroje, aby se Z4ci setkali a
pracovali s informacemi nesenymi na rliznych médiich

Prifezova témata

Mohou byt realizovdna rliznymi formami ve vétsiné lekci.

Obcan v demokratické spolecnosti — Osobnost a jeji rozvoj, Komunikace, vyjednavani, reSeni
problémi, Masovd média, Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, Moralka, svoboda,
tolerance a solidarita

Clovék a Fivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét

Uvedené Mezipredmétové vztahy a Prlifezova témata jsou orientacni. Pfi probirani jednotlivych
lekci 1ze najit vhodné naméty, které maji spojitost s dalSimi pfedméty nebo jinymi prirezovymi
tématy.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Osobnost

Zak predstavi sebe, své pratele, rodinu. Uvede o sobé& nejnutné&jsi udaje. Vede rozhovor za
ucelem ziskat tytéz zakladni informace o svém komunika¢nim partnerovi, jeho rodiné a
pratelich.

Pocet
teks A v
Ocekavané vystupy Ucivo hodin
Zak IV . 1. lekce — OSOBNOST
Receptivni fe¢ové dovednosti . 23
Gramatika
734k - poradi slov ve vété, slovosled

v otazkach, pfitomny cas prosty,
pfitomny c¢as prUbéhovy, vazba
there is [ there are

— porozumi konkrétnim udajlm vyjadienym
Cislem

- porozumi hlavnim bod(m slyseného popisu

. et o Lexikologie
osob a zachyti v ném specifické informace X g ~ »
- hlaskovani, abeceda, Cislovky,
- v lanku odvodi vyznam neznamych slov z predlozky mista

kontextu i e .
Témata, komunikacni situace a typy

- porozumi neformalnimu emailu, popisu textd
osoby, a vyhleda v ném konkrétni informace
- popis osoby — vzhled, charakter,

- ve slySeném popisu obrazu najde specifické .
y pop ! P obledeni

informace

_ . - popis obrazku
- porozumi béznym rozhovorim v hotelu,

domluvi se s recepci - volny Cas, rodina

- pozdravi a pfedstavi se béZnym zptsobem - ubytovaniv hotelu
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- prakticky vyuziva prepisy vyslovnosti
Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak

- pojmenuje charakterové vlastnosti osob

- vyplni formula¥, kde uvede zakladni
informace, popis, volnocasové aktivity a
vlastnosti vrstevnika

- napiSe neformalni email, popis osoby

— podrobné ustné popiSe vzhled osob a
aktualni ¢innost lidi kolem sebe nebo na
obrazku ¢i fotografii

- gramaticky spravné popise umisténi
predmétl a osob v prostredi

Interaktivni fecové dovednosti
74k
- zeptd se vrstevnika na jeho rodinu, zajmy,

plany do budoucnosti, zazZitky z minulosti a
na stejné otazky odpovi

- se spoluzakem diskutuje o obrazech nebo
plakatech, které ma nebo které se mu libi
povede rozhovor mezi recepénim v hotelu a
hotelovym hostem, simuluje bézné situace,
které mohou v hotelu nastat

- neformalni email — popis osoby

Fonetika

- samohlasky

- prepis anglické vyslovnosti

- vyslovnost —s / -es ve 3. os. C. j.
v pfitomném ¢ase prostém

- intonace v otazkach

Readlie
New York (WB)

2. Volny cas

Zak je schopen vypravét kratky pfib&h v minulém &ase. PFette €ldnek z Easopisu. Popise zazitky
z uplynulého vikendu. Napise ¢lanek do studentského ¢asopisu

Pocet
Ocekavané vystu Ucivo )
ystupy hodin
Zak 2. Lekce Volny ¢as
Receptivni feCové dovednosti Gramatika
Zak - minuly &as prosty, pravidelnd a 23

- porozumi hlavni myslence ¢teného popisu
prazdninového zdZitku a vyhledda vném
specifické informace, odvodi vyznam slov
z kontextu ¢lanku

- vslySeném popisu pfibéhu z prazdnin ci
dovolené zachyti hlavni pointu a konkrétni
informace

- porozumi C¢tenému popisu aktudlni situace
zachycené na fotografii a okolnostem pfi
jejim pofizeni

- vslySeném vypravéni identifikuje detaily a

nepravidelnd slovesa, minuly cas
prabéhovy

Lexikologie

- predlozky mista at, in, on,
prostfedky  textové  navaznosti
(napf. suddenly, next day, after that,
..), spojky  (when, although,
because, so0), pridavnd jména,

slovesa a predlozky, sloveso go

Témata, komunikacni situace a typy
texta

- volny cas a dovolend, cestovani a
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okolnosti pribéhu z osobniho Zivota

- vyhledd podrobnosti v ¢teném pribéhu ze
Zivota dvou lidi

Produktivni fecové dovednosti

Zak

- pojmenuje cinnosti, které rad déla o
prazdnindach, na dovolené

- popiSe svij zazZitek z dovolené

- popiSe svétozndmou fotografii

- napiSe o své oblibené fotografii na blog

- sobrazovou oporou prevypravi pribéh ze
Zivota dvou lidi

Interaktivni fecové dovednosti

Zak

- zeptd se spoluzdka na podrobnosti jeho
prazdninového zazitku

- zeptd se spoluzdka na jeho vztah
k fotografiim a k fotografovani a na podobné
otazky odpovi

zavéru

- diskutuje se spoluzdkem o

pfibéhu

dopravni prostredky, pocasi

- popis aktualni situace zachycené na
fotografii a okolnosti pfi jejim
pofizeni

- neformdlni blog — popis oblibené
fotografie

Fonetika

- vyslovnost —ed/d v minulém Ccase
prostém

- pfizvuk ve vété, prizvuk ve slové

- pfizvuk u pfidavnych jmen

Redlie

- Acelebrity’s life

3. Cestovani

Napise kratky popis svého bydlisté. Seznami se s vyznamnymi evropskymi mésty.
Komunikace — rozhovor, vypravéni, tvofeni otazek, reakce na otdzku, zpracovani textu
priméreného komunikacni situaci, neformalni email/dopis

Pocet
Ocekavané vystu Ucivo
ystupy hodin
Zak 3. Lekce — Cestovani
e Y . Gramatika
Receptivni feCové dovednosti 22

Zak

- porozumi slySenym informacim o
planovanych ¢innostech pfi navstéve cizi
zemé

- porozumi ¢tenému textu o znamych letistich,

vyhledd konkrétni informace a odvodi
vyznam neznamych slov z kontextu

- porozumi hlavnim myslenkdm pisné

- Porozumi zpravam a vzkazim na socialnich
sitich a odhadne vyznam slov z kontextu

- ve slySeném textu identifikuje konkrétni

- budouci déj - be going to, pfitomny
Cas prlibéhovy, vztazné véty urcujici
(who, which, where)

Lexikologie
- slovesa a predlozky, data, like, for
example, kind, ...

Témata, komunikacni situace a typy
textu

- naletisti
- planovani aktivit

- vrestauraci
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udaje o letu - neformalni email / dopis

- ve slySeném rozhovoru vyhledd informace o | Fonetika

pldnované ¢innosti — intonace vét, zkracené tvary -
- porozumi neformalnimu emailu gonnc,7, vyslovnost ve vykladovém
slovniku
- porozumi hlavni myslence rozhlasového .
pofadu a zachyti v ném podrobné informace | Redlie
. - Vyvoj jazyka — slovni zasoba
- Ye ¢teném textu o slovni zasoobe v anglickém vsoucasné anglicting, rozdil mezi
jazyce porozumi hlavnim bodidm a odvodi britskou a americkou angli¢tinou
vyznam neznamych slov z kontextu - New York (WB) Praha, Vide,
- rozumi béZnym rozhovoriim v restauraci Budapest — hlavni mésta Evropy
(WB)

Produktivni fecové dovednosti

Zak

popiSe své zkuSenosti s cestovanim letadlem
- svizualni podporou popise situaci na letisti
- interpretuje plany druhych

- napise neformalni dopis rodiné, u které bude
v zahranici ubytovany

- vysvétli vyznam slov pomoci definice nebo
uvedenim priklad

- foneticky sprdvné interpretuje slova
soucasné anglictiny

Interaktivni recové dovednosti

24k

zeptd se kamarada na jeho plany a na
podobné otdzky odpovi

- vede telefonicky rozhovor se spoluzakem,
kde hovofi o problémech na letisti a o
planovanych aktivitach v zahranici

- dohodne se spoluzakem na spole¢ném
programu, domluvi se v restauraci
v problematickych situacich, napf. pfi
nespravné Uprave jidla

4. KaZdodenni aktivity — zvyky, déti a rodice, domdci prace, méda a nakupovani
Zak dokaze mluvit o béZnych aktivitdch svého Zivota. Dokéaze diskutovat o svych zvycich, o
maodeé, o znamych znackach obleceni.

Pocet
tek & wst v
Ocekavané vystupy Ucivo hodin
Zak . T
. ) 4. lekce Kazdodenni aktivity — zvyky,
Receptivni fe¢ové dovednosti 23

rodina, domaci prace, mdéda a
Zak nakupovani

- porozumi ¢tenému textu, kde si rodice stéZuji | Gramatika

44



SSDR Kladno SVP P, u€ebni osnovy — vieobecné vzdélavaci predméty

na dospivajici déti a déti na rodice, a zaujme | - predpfitomny Cas prosty, yet, just,
ke stiznostem stanovisko already, predpfitomny cas prosty vs
minuly ¢as prosty, some/any/no +

- porozumi rozhlasovému poradu o
dospivajicich, ktefi pomahaji postizenym
rodi¢dm a staraji se o mladsi sourozence, a | Lexikologie
vyhleda v ném konkrétni informace - make a do, pfidavna jména koncici

na —ing/-ed

thing/body/where

- porozumi novinovému ¢lanku, rozhovoru
smodni ndvrharkou, do textu doplni | Témata, komunikaéni situace a typy
specifické informace, vtextu identifikuje | textq
slova a fraze tykajici se moédy

. , i - kazidodenni zvyky
- ve slySeném textu o nakupovani najde
konkrétni Udaje - rodice a déti
- porozumi slySenému popisu nepfijemné | - domaci prace

situace a vyhleda v ném specifické informace | . 14433 nakupovani

- porozumi ¢lanku, ktery prezentuje vysledky
Setfeni, jak lidé travi vikendy, a vyhleda
konkrétni udaje

Fonetika
- vyslovnosty,j, c,ch,e o,u

hlavn Zlenkim pisné Readlie
- rozumi nlavnim mysienkam pisne
y P ~  New York (WB)
Produktivni feCové dovednosti - Nova slova vsoucdasné anglictiné
(WB)

74k

- foneticky spravné formuluje, co se pravé
uddlo

- odpovi na otazky tykajici se nakupovani

- popiSe situace na obrazcich tykajicich se
nakupovani

- popise nepfijemnou situaci, kterou zazil

Interaktivni fecové dovednosti

74k

- diskutuje svrstevnikem o zvycich rodicy,
které mu vadi

- diskutuje se spoluzdkem o mddé, mddnich
navrhafich a znamych znackach obleceni

- se spoluzakem povede rozhovor o vikendu
odpovi na otazky tykajici se béznych Cinnosti
a zajm0 a podobné otazky polozi

5. Kazdodenni ¢innosti — zdravy Zivotni styl, bydleni
73k dokaze mluvit o béznych aktivitach svého Zivota. Dokéaze diskutovat o zdravotnim stylu, o
nakupovani, bydleni

Pocet
Ocekavané vystu Ucivo )
ystupy hodin
Zak 5. lekce Kaidodenni ¢&innosti -
Receptivni feCové dovednosti zdravy zivotni styl, bydleni 23
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Zak Gramatika

- rozumi hlavnim bodim ¢lanku popisujiciho | -  stupriovani pfidavnych jmen a
béiné, kaidodenni <cinnosti, které proti prislovci, as .... as, pfedpfitomny ¢as
minulosti déldme rychleji prosty, ever, too, not enough, much,

- ve slySeném textu najde hlavni myslenky a many, a lot of / lots of, a few, a little

priklady Lexikologie
- slovni spojeni stime, pfislovce

- rozumi <¢tenému popisu méné béznych . e
Castosti déje

situaci ve mésté, do kterych se mize dostat
cizinec Témata, komunikacni situace a typy

- vsly$eném popisu méné b&iné situace | textu

v cizim mésté zachyti hledané informace - kasdodenni &innosti

- rozumi p.OpISU mésta a vyhledd vném | _ 2dravy Hivotni &nnosti

konkrétni informace

. ) . , oL - popis mista, kde bydlim — lokace,

— porozumi hlavnim myslenkdm pisné piidavna jména, misto

- ve Cteném textu o zdravi a zdravém Zivotnim
stylu odvodi vyznam nezndamych slov
z kontextu Fonetika

- intonace vét

— intonace v otazkach

- navrhy Why don’t you ...?

- rozumi béinym rozhovorim v obchodnim

domé
Produktivni fecové dovednosti Realie , L .
— rozdil mezi britskou a americkou
Zak anglictinou
New York (WB)

popiSe mésta na obrazcich
— odpovi na otazky tykajici se ,nej’ mést

- foneticky spravné charakterizuje superlativni
véc nebo situaci, se kterou se setkal

- napiSe strukturovany popis mésta ¢i mista,
kde bydli

Interaktivni feCové dovednosti
Zak
- v fizeném rozhovoru se zeptd spoluzdka na

bézny zplsob jeho Zivota a na stejné otazky
odpovi

- zeptd se spoluzdka na ,nej’ situace, udalosti,
mista, véci a osoby, na stejné otazky odpovi

- v fizeném rozhovoru se zeptd spoluzdka na
jeho zvyky tykajici se stravy a Zivotniho stylu,
na stejné otazky odpovi, diskutuje se
spoluzakem o tom, zda jsou jejich zvyky a
Zivotni styl zdravé ¢i nezdravé

- pouzije vhodné vyrazy pfi vyméné zboZi
v obchodé, povede spolecensky rozhovor
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6. Cinnosti v budoucnu - pozitivni, negativni mysleni, sny

Gramaticky spravné formuluje pfislib, predpovi planované ¢innosti, dokaze vést rozhovor o svych

snech

Pfedpovidani udalosti v nejblizsi budoucnosti. Nabidka pomoci v kazdodennim Zivoté. Sliby a

rozhodnuti.

Ocekavané vystupy Ucivo Poc?t
hodin

Zak 6. lekce Cinnosti vbudoucnu -

Receptivni feCové dovednosti pozitivni, negativni mysleni, sny 22

Zak Gramatika

- rozumi ¢&tenému textu o pesimistovi a | budouci d&j - will, won't, Shall I ...?

vyhledd konkrétni informace

rozumi hlavni myslence slySeného
rozhlasového poradu o pozitivnim mysleni a
zachyti v ném podrobné informace

s vizualni podporou pochopi pointu anekdot

rozumi nabidkdam, slibdm a

rozhodnutim

spontannim

rozumi ¢tenému a slySenému vyprdvéni o
osudu dvou lidi

Lexikologie

- slovesa opacného vyznamu (napf.
arrive x leave), slovesa ve spojeni
s back, ptidavna jména a predlozky

Témata, komunikacni situace a typy
textd

- Cinnosti v budoucnu

- pozitivni a negativni mysleni

- sny
- rozumi slySenému rozhovoru o snech a jejich

) ) Fonetika
interpretacich

— vyslovnost Il a won’t
Produktivni feCové dovednosti - pfizvuk v dvojslabi¢nych slovech
- vyslovnost ow

24k

- predpovi pesimistické okolnosti planovanych Redlie
Finnosti P Y - London
cinnosti

- gramaticky spravné formuluje pfislib,

spontanni rozhodnuti, nabidku

- vhodné pouZiva fraze spojené s ndvratem lidi
a vraceni véci

- foneticky spravné prevypravi a interpretuje
néci sen
Interaktivni feCové dovednosti

24k

pozitivné reaguje na nadchdzejici udalost

- povede rozhovor se spoluzakem o snech
s vrstevnikem, povede dialog o aktivitach
soucasnych, minulych i budoucich

7. Kultury a zvyky
Uceni se jazyklim, rozumét navodim, porozumét pravidlim a zdkaz(lim, napsat formalni email,
Pisemné vyjadfovani pfi Uredni korespondenci
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" A - Pocet
Ocekavané vystupy Ucivo hodin
74k
Receptivni feCové dovednosti 7. lekce — Kultury a zvyky 20
74k Gramatika

- sloveso + to infinitiv / ing, modalni
slovesa have to, don’t have to,
must, mustn‘t

rozumi popularné nauénym pokynlim a

doporucenim, jak se chovat pfi prvnim

setkani s rodici pritele/pritelkyné

Lexikologie

- modifikatory kvality a kvantity (a
bit, really, ...)

- vslySeném setkani mladika s rodici pritelkyné
zachyti poZzadovanou informaci

- rozumi hlavnim bodim populdrné nauc¢ného

textu, popisu pfijemné situace, a zaujme Témata, komunikacni situace a typy

k nim postoj textd

- ve slySeném textu identifikuje konkrétni | - Stésti, rady a ndvody, hudba,
udaje pravidla a zakazy

- rozumi hlavni myslence pisné - uceni se jazyklim

- porozumi béZznym ndpisim a upozornénim - formalni email

- rozumi hlavnim boddm ¢teného novinového | - v 1ékarné

¢lanku popisujiciho zkuSenosti absolventa

Fonetika
mésicniho jazykového kurzu

— vyslovnost to, vazani
- rozumi formalnimu emailu a vyhledd v ném
specifické informace

- identifikuje hlavni body slySeného popisu
praktického testu z ciziho jazyka

- rozumi béznym rozhovorim v lékarné
Produktivni fe¢ové dovednosti

24k

popise filmovy plakat
- foneticky sprdvné ¢te véty s to

- napise pokyny a doporuceni, jak ucinit dobry
dojem u pfijimaciho pohovoru ¢i prvni den
v nové skole

- promluvi o knize, filmu nebo pisni, kterou ma
rad, a sdéli, proc jej €ini stastnym

— gramaticky spravné formuluje popis Cinnosti
Ci situace, jeZz mu pfinasi pocit Stésti

- foneticky sprdvné cte véty s must a mustn’t

- napiSe formadlni email, dopis, Zadost o
doplfujici informace ke vzdélavacimu kurzu

- pozadd o lék v Iékarné

Interaktivni fecové dovednosti
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Zak

- diskutuje se spoluzakem na téma, co délat,
kdyz se setka s rodici své pfitelkyné ¢i svého
pfitele poprvé

- zeptd se vrstevnika na jeho zkuSenosti a

nazory a na podobné otazky odpovi

- ve skupiné diskutuje se spoluzdky o
¢innostech, které je ¢ini stastnymi

- formuluje dotazy a odpovédi tykajici se
hudby a oblibenych interpret(

- diskutuje o pravidlech chovani ve Skole

- sdéli sv(j ndzor a vyslechne si nazor
spoluzdka na uceni se cizim jazyklm

— zeptd se kamarada na jeho zkusenosti
s praktickym vyuzitim anglic¢tiny a na
podobné otazky odpovi vede rozhovor
v lékdrné

8. Zivotni prostredi
Zaméreni na globalni problémy. Porozuméni
navrhy jeho feseni-

¢lanku o pfirodni katastrofé. Popis problému a

Pocet
Ocekavané vystu Ucivo
ystupy hodin
Zak oL _ 8. lekce Zivotni prostiedi 20
Receptivni feCové dovednosti
., Gramatika
Zak

- porozumi hlavni myslence ¢tené rady, co
délat v problémové situaci

- rozumi slySenému textu o problémech a
radach, co délat v problémovych situacich

- rozumi webové strdnce, kde uZivatelé
prezentuji své problémy a Zadaji o radu
- rozpoznad hlavni myslenky pisné

- Cte sporozuménim a foneticky spravné
Murphyho zakony

- pfifadi definici slova k jeho vyznamu

- rozumi hlavnim bodim slySeného textu o
dovolené, na které se vyskytly problémy, a
vyhledd konkrétni informace

- porozumi pointé povidky, vyhleda v povidce
odpovédi na specifické otazky, odhadne
vyznam neznamych slov z kontextu

- should, shouldn’t, prvni kondicional,
samostatna pfivlastiiovaci zajmena

Lexikologie

- vyznamy a slovni spojeni slovesa
get, slovesa s podobnym vyznamem,
prislovce zplsobu

Témata, komunikacni situace a typy
textu

- rady, problémové situace
- pfirodni katastrofy
- prace s povidkou

Fonetika

- vazani, intonace a ptizvuk ve vété
Redlie

- Famous British chefs (WB)
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Produktivni feCové dovednosti

73k

- sdéli svlj nazor na rady v problémovych
situacich

- uvede priklady situaci, které mohou nastat na
letisti

- gramaticky sprdvné formuluje  vlastni
,Murphyho’ zdkony

- foneticky spravné ¢te povidku

Interaktivni feCové dovednosti

734k

- diskutuje s vrstevnikem o béZnych

problémovych situacich ve vztazich, v zZivoté
apod., o raddch, jak tyto problémy fesit

- ve dvojici se spoluzdkem uvede pfriklady
pfirodnich katastrof a jinych problémovych
situaci, které mohou nastat na dovolené. Se
spoluzaky zahraje scénku z povidky

9. Zivot a Zivotopis
Popis znamé osobnosti. PouZiti nepfimé reci. Pisemné vyjadfovani pfi uredni korespondenci

Pocet
Ocekavané vysledk Ucivo .
¥ ¥ hodin
Zak 9. Zivot a Zivotopis
Receptivni fe¢ové dovednosti Gramatika 20
Zak - druhy kondicional, pfedptitomny ¢as

prosty, for, since, predpfitomny ¢as

- rozumi ¢tenému textu a otdzkam, co by délal, . S ,
prosty vs minuly ¢as prosty

kdyby se ocitl vohroZeni zvifetem, a
z kontextu odvodi vyznam neznamych slov Lexikologie
- ptani se na cestu, vysvétleni cesty,

- rozumi c¢tenému popisu béZnych fobii a . . X
predlozky, fraze

udalostem, které predchdzely

— zachyti hlavni informace v slySeném popisu Témata, komunikacni situace a typy

projevu béznych fobii textu
- ve ¢teném textu o fobiich a léebé fobii | - zvifata
vyhledd konkrétni informace . strach

- porozumi hlavnim myslenkam ¢teného textu
o dvou znamych osobnostech, které jsou

v pfibuzenském vztahu Fonetika
- intonace vét

- pfizvuk ve viceslabi¢nych slovech

- Zivot, Zivotopis

- snapovédou zachyti dulezité okamziky
v Zivoté slavné osobnosti

- rozumi hlavnim myslenkdm pisné

- porozumi hlavnim bodidm i detailnim
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informacim biografie slavné osobnosti
- rozumi béZnym situacim v cizim mésté
Produktivni fecové dovednosti
Zak
- foneticky spravné Cte véty s predpfitomnym
¢asem prostym

- porovna Zivot dvou slavnych osobnosti, otce
asyna

- popiSe zivot vminulosti a v pfitomnosti
nékterého ¢lena rodiny

- napise svij strukturovany Zivotopis

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

— gramaticky sprdvné odpovi na otazky, co by
délal, kdyby ..., a podobné otazky polozi

- odpovi na otdzky tykajici se zvifat a podobné
otazky polozi

- diskutuje o fobiich a jejich vlivu na ty, ktefi
jimi trpi

- odpovi na otazky tykajici se jeho Zivota a
podobné otdzky polozi

- sdéli svlj ndzor a vyslechne si nazor
vrstevnika zepta se na cestu Ci cestu vysvétli

. Clenéni uéiva do roénika

v . Pocet " Pocet . Pocet
1. ROCNIK hodin 2. ROCNIK hodin 3. ROCNIK hodin
4. Kazdodenni
1. Osobnost 23 aktivity — rodina, 23 7. Kultury a zvyky 20

zvyky méda

5. Kazdodenni
2. Volny ¢as 23 ¢innosti — Zdravy 23 8. Zivotni prostiedi 20
Zivotni styl, bydleni

6. Budoucnost —
3. Cestovani 22 pozitivni, negativni 22 9. Zivot a Zivotopis 20
mysleni, sny

Celkem hodin 68 Celkem hodin 68 Celkem hodin 60
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UCEBNiIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:1-1-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Pfedmét se zabyva naukou o spolec¢nosti, dava si za cil pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky Zivot
v demokratické spoleénosti. Zaci se udi porozumét svétu a spolecnosti, kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet a nenechat sebou manipulovat. Vyznamnou ulohu v pfedmétu ma
rozvijeni medidlni gramotnosti Zaku.

Zaci se u¢i ziskavat a kriticky hodnotit informace z réiznych zdroji. U& se formulovat vécné
a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické, ekonomické a etické otazky.
Dilezitym cilem je vést Zdky k cilevedomému zlepSovani a ochrané Zivotniho prostredi,
k ekologickému jedndni. Do vzdélavani v pfedmétu je zarazen soubor vybranych poznatki
o minulosti ceského a ¢eskoslovenského statu, o Evropé a soudobém svété.

Daraz je kladen nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu na prakticky Zivot a na
celozivotni vzdélavani. K této dobré pripravé je samoziejmé tifeba vybranych védomosti, které
vSak nejsou samoucelné, nybrz jsou prostfedkem k ziskani dovednosti uzite¢nych pro budouci
osobni a obc¢ansky Zivot a pro celoZivotni u¢eni. Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni financni a medialni
gramotnosti Zaka jako dlilezitych dovednosti a znalosti, kterymi by mél byt vybaven kazdy ¢lovék
dnesni doby.

2. Charakteristika uciva

73k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky postaveni ¢lovéka v lidském
spolecenstvi, problematiky postaveni clovéka jako obcana, problematiky clovéka a prava
a problematiky CR, Evropy a svéta.

Zak ziska prehled o problémech v souziti rGznych spole€enskych skupin, o moZnostech zapojeni
obéana do Zivota demokratického statu. Zak ziskd prehled o zakladnich pravnich vztazich
a o historii a soucasnosti ¢eské statnosti véetné postaveni CR v EU a v globalizovaném svété.

3. Vyukové strategie

Vyuka je realizovana frontalni formou, prevainé pouzivany typ vyucovaci hodiny je hodina
kombinovana (smiSend). Na zavér tematickych celki mohou byt zafazeny hodiny opakovani
a upevnovani védomosti a hodiny ovérovani a hodnoceni — tzv. hodiny diagnostické.

PFi vyuce je nejéastéji pouzivana forma informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani doplnéna
metodou rozhovoru, pfi které vyuzivaji zaci svych predchozich zkusenosti, na néz mize ucitel pfi
vykladu navazat.

V hodindch diagnostickych se vyuziva metody pisemnych praci a rozhovoru.

4. Hodnoceni vysledku zaka

Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ovéruji znalosti z
poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k probranym
tematickym celklim nebo jejich logicky oddélenym castem.
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Ustni zkou$eni je realizovano formou individualniho rozhovoru se 2akem nebo formou frontélniho
zkouseni Zaka v lavicich.

Uroven znalosti a védomosti ziskanych 74ky je hodnocena dle klasifikaéniho Fadu $koly. DaleZitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zdka v hodinach, plnéni zadanych dkoll
a zohlednéni individualnich pfedpoklad( a vloh jednotlivych Zaka.

5. Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Rozvoj komunikativnich kompetenci — fesSeni krizovych finanénich situaci, uméni prezentovat
se na trhu prace, sluSnost a dobré chovani jako zaklad demokratickych vztahl mezi lidmi.

Rozvoj personalnich kompetenci — socialni role, konflikt roli, charakteristické rysy osobnosti
a jejich vztah k vykonu povolani, postaveni muzil a Zen v rodiné a ve spolecnosti, vztahy mezi
rodici a détmi.

Rozvoj socialnich kompetenci — socidlni role, multikulturni souziti

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi — svobodny pfistup k informacim, média, globalni problémy soudobého
svéta, dusledky globalizace.

Obcan v demokratické spole¢nosti — problémy multikulturniho souZiti, pfiprava na povolani,
profesni draha, hospodarska struktura regionu, prdvo, pravni ochrana obcanu, pravni vztahy,
rodinné pravo, trestni pravo.

Clovék a digitalni svét — pfistup k informacim (hromadné sdélovaci prostfedky, internet).

Clovék a svét prace — vyznam vzdélani, prace, pracovni uplatnéni, uméni prezentovat se na trhu
prace, prava a povinnosti zaméstnancd, obecni a krajska samosprava, CR jako ¢len EU.

Il. Rozpis uciva

1. Clovék v lidském spolecenstvi

. wra s s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise zakladni skupiny ¢eské spole¢nosti 1. Clovék v lidském spoleéenstvi 26

z hlediska socialniho a etnického - spole¢nost a jeji skupiny
- vysvétli, do kterych spolecenskych skupin sdm |- soucasna Ceskd spolecnost a jeji

patfi etnické a socidlni slozeni
- dokaze vyvodit priciny socidlni nerovnosti a - rozhodovani o financnich

chudoby ve svété a jak Ize chudobu fesit zalezitostech rodiny, zodpovédné

hospodareni

- socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti

- vysvétli pojmy rasa, narod, etnikum, narodnost | - rasy, etnika, ndrody a narodnosti

- chape pfic¢iny migrace - migrace v soucasném svété
- vysvétli rovnoprdvnost muzli a Zzen - postaveni muz(i a Zen v rodiné a ve
- diskutuje o etice v partnerskych vztazich a o spoleénosti

53



SSDR Kladno

SVP P, u€ebni osnovy — vieobecné vzdélavaci predméty

odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

- dokaze diskutovat o rozpo¢tu domacnosti

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzl a
Zen, dovede uvést priklady jejiho porusovani

- popise specifika nékterych nabozZenstvi, k nimz
se hlasi obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nékteré nabozenské
sekty nebezpecné

- vira, ateizmus, naboZenstvi, cirkve,
naboZenska hnuti a sekty

2. Clovék jako obéan

. “ic 2 - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje demokracii, jeji zasady, 2. Clovék jako obé&an 24

hodnoty, principy, rozezna problémy jako - zakladni hodnoty, zdsady a principy

korupce, kriminalita demokracie
- aplikuje zasady sluSného chovani - sluSnost a dobré chovani jako
- vysvétli vyznam lidskych prav zadklad demokratickych vztah(i mezi
- rozlisi, kdy jsou lidska prava porusovdana lidmi
- lidskda prava, prava déti
- popise funkce médii, dovede vyuzivat jejich - svobodny pfistup k informacim

nabidku pro osobni rozvoj i pro svou zabavu - masova média, kriticky pfistup
- dovede aplikovat kriticky pfistup k médiim k nim
- objasni ulohu souéasného demokratického - funkce ¢eského statu, Ustava a

statu politicky systém CR, struktura CR
- popise Cesky politicky systém - verejné spravy, obecni a krajska

samosprava
- objasni ulohu politickych stran a svobodnych - politika, politické strany, volby

voleb - ob&anska spolecnost
- na prikladech ze spolecenského déni dokaze

vysvétlit obanskou angazovanost a jeji

dllezitost
- objasni, co se rozumi Sikanou a vandalismem,

posoudi jejich negativni dlsledky

3. Clovék a pravo
, iz o s v Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise Cinnost policie, soudd, advokacie, 3. Clovék a pravo 24

notarstvi
- objasni zpUsobilost ¢lovéka k pravnim tkonim

- pravo a spravedlnost, pravni
stat, pravni ochrana obcanq,
pravni vztahy
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- vysvétli systém soudd v CR

- popise, jaké zavazky vyplyvaji ze smluv
béZnych v praktickém Zivoté a z vlastnického
prava

- dovede hajit své spotiebitelské zajmy napf.
uplatnénim reklamace

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli
- uvede formy nahradni vychovy déti

- uvede postupy vhodného jednani svédkl nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana, nasili,
lichva, vydirani)

- soustava soudd v CR, prace soudc(,
advokatl, notarua

- pravo vlastnické, smlouvy
- odpovédnost za Skodu

- rodinné prdvo: manzelstvi, rodina,
vzajemné vztahy, vychova déti

- trestni prdvo: trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni (policie
statni zastupitelstvi, soud,
vySetfovatel)

- specifika trestné Cinnosti a trestani
mladistvych

4. Ceska republika, Evropa a svét

. v e v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise statni symboly CR 4.1 Cesky stat 8
- vysvétli udalosti, které se poji se statnimi - statni symboly

svatky a vyznamnymi dny Ceské republiky - tradice Ceské statnosti

nebo Ceskoslovenska - vyznamné mezniky, udalosti a

osobnosti nasich déjin
- popise civiliza¢ni sféry soucasného svéta 4.2 Soudoby svét a Evropa 16

- charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi

- uvede priklady velmoci, vyspélych statd,
rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu a
problémy

- dokaze vysvétlit problémy soudobého svéta,
jejich vznik, fesSeni a perspektivy vyvoje
problému

- vysvétli vznik, skladbu a cile EU

- vysvétli postaveni CR v EU

- vysvétli vyznam OSN a NATO

- rozdéleni souc¢asného svéta

- svétova nabozenstvi

- velmoci

- vyspélé staty

- rozvojové zemé

- ohniska konflikti v sou¢asném
svété

- EU, hlavni orgény, cile

- CR—¢len EU

- OSN

- NATO

- globalni problémy

- globalizace
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IIl. Clenéni udiva do roénikd

v _ s P ¢ t Xarf P ¢ t ~RIT P ¢ t
1. ROCNIK oce 2. ROCNIK oce 3. ROCNIK oce
hodin hodin hodin
1 C'°Yek Y I[dskem 26 | 2. Clovék jako ob&an 24 |3. Clovék a pravo 24
spolecenstvi
4. Ceska republika, g |% Ceska republika, 0 % Ceska republika, 6
Evropa, svét Evropa, svét Evropa, svét
Celkem hodin 34 | Celkem hodin 34 |Celkem hodin 30
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: MATEMATIKA

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:2-1-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni
vzdélavani.

1. Obecny cil
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v
osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.). V odborném skolstvi ma
matematické vzdélavani kromé funkce vseobecné vzdélavaci jesté funkci prOpravnou pro
odbornou slozku vzdélani. Matematické vzdélavani sméfuje zaky k logickému uvaZovani, jehoz
schopnost usnadnuje feseni problému v praktickych ulohach. Cilem vyucovaciho predmétu je, aby
zaci dovedli:
— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
— vyuZivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;
— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité;
— zkoumat a fesit problémy;
— Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;
— (Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGznych
zdroju.
V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
— motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

— dlvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

2. Charakteristika uciva

Zak si osvoji nutné znalosti a dovednosti pfi numerickém poéitani s redlnymi &isly a posuzovani
priorit matematickych postup. Osvoji si vlastnosti rovinnych geometrickych obrazc( a zakladnich
téles v prostoru. Planimetrické a stereometrické vypocty bude Zzdk aplikovat do odbornych
predmétl a praxe. Ziska védomosti potfebné pro pochopeni a vyhodnoceni graf(i. Osvoji si
pocitdni s rovnicemi a nerovnicemi, pouzivani zakladnich vzorcli a s nimi souvisejici vypocty.
Sezndmi se s pravdépodobnosti v praktickych Ulohdch i s praci s daty v praktickych dlohach, se
statistickymi daty v grafech a tabulkdch. Zak se orientuje v matematickém textu a dovede
vyhodnotit postupy. Prfi feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

3. Vyukové strategie

Organizacni formou vyuky je frontalni vyucovani kombinované se skupinovou vyukou pfi feseni
matematickych problému nebo postupl. Vyuzivano je predevsim reproduktivnich metod i feSeni
problémového vykladu. Z produktivnich metod muzZe byt vyuzita metoda informacné receptivni.
Pouziti téchto metod bude kombinovano s formami dialogu i monologu, s praci s u¢ebnim texty, s
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projekci a dalSimi didakticko-technickymi prostfedky, s digitalnimi technologiemi a zdroji
informaci.

4. Hodnoceni vysledkd Zaka

Hodnoceni vysledk( Zak( bude komplexni: PouZiti pisemné formy, Ustni provéreni znalosti,
kontrola aktivity Zakld ve vyuce, jejich graficky projev (kvalita pracovniho sesitu) a kontrola jejich
samostatnych praci ve vyukovych hodinach. Zndmky ze dvou pololetnich pisemnych provérek
budou zakladem pro hodnoceni. Hodnoceni bude respektovat Zaky se specifickymi poruchami
uceni.

5. Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Rozvoj jazykovych kompetenci: porozuméni textu a jeho spravna interpretace, slovni
vyhodnoceni a objasnéni ziskaného vysledku.

Rozvoj pfirodovédnych kompetenci: Pravdépodobnost v praktickych dlohach, vypocet
pravdépodobnosti ndhodného jevu. UZiti vhodnych statistickych metod k analyze a zpracovani
dat. Orientace v tabulkach, grafech a diagramech.

Rozvoj kompetenci pro péci o zdravi: Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci ziskali
dlvéru ve vlastni schopnosti, systematicnost a preciznost pti praci.

Rozvoj ekonomickych kompetenci: zdklady finanéni matematiky, aritmetické operace
s racionalnimi Cisly, procenta, dosazovani za proménnou, Uprava a feseni rovnic, prace s daty.
Rozvoj kompetenci technického zobrazovani: pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, Usecka, uhel a
jeho velikost, rovinné Utvary, télesa, prostorové vnimani.

Rozvoj odbornych kompetenci: Pfirozend Cisla, pocitani s redlnymi Cisly, zapis desetinného cisla
pomoci zlomku, pomér, procenta, prevody jednotek, Pythagorova véta, trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku, uhel a jeho velikost, plosny obsah obrazce, vypocet objemu téles.
Rozvoj digitdlnich kompetenci: prace s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Operace s Cisly

Zak si osvojuje a prohlubuje poznatky a praktické dovednosti p¥i provadéni aritmetickych operaci
s redlnymi Cisly, uziva trojclenku pfi reSeni praktickych uloh s vyuzitim pfimé a nepfimé Umérnosti
a procentového poctu. Pfi feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

2. Ciselné a algebraické vyrazy

Zak umi dosadit ¢iselnou hodnotu za proménnou a uréi hodnotu vyrazu, provadi pocetni operace
s vyrazy, rozklada mnohocleny na soucin a provadi operace s mnohoéleny a lomenymi vyrazy.
Resi slovni tlohy.

3. Re3eni rovnic a nerovnic

Zak provadi ekvivalentni Gpravy rovnic a nerovnic. Redi jednoduché linedrni rovnice a nerovnice
a jejich soustavy. Redi jednoduché kvadratické rovnice voboru redlnych ¢&isel. Prevadi
jednoduché redlné situace do matematickych struktur a resi je pomoci linedrnich rovnic. Pfi
feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.
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4. Funkce

Zak chape funkci jako zavislost dvou veli¢in, sestroji tabulku funkce a narysuje jeji graf. Rozliduje
druhy funkci, pfimd a nepfima Uumérnost, linedrni a kvadraticka funkce. Cte hodnoty funkce
z grafu. Pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci.

5. Planimetrie

Zak rozliduje zékladni rovinné obrazce, zna jejich vlastnosti a uréi obvod a obsah, prevadi jednotky
délky a obsahu. Vyuziva trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty pfi feSeni
praktickych uloh. PFi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

6. Goniometrie a trigonometrie

Zak rozeznava goniometrické funkce sina, cosa, tga v intervalu 0°<a<90° a fesi jednoduché
slovni Ulohy v pravouhlém trojuhelniku. Pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

7. Stereometrie

Zak rozliuje jednotlivd geometrickd télesa, uréi jejich objem a povrch. Pfevadi jednotky objemu.
Urci hmotnost télesa. Aplikuje poznatky z planimetrie ve stereometrii a fesi jednoduché praktické
ulohy. Pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

8. Pravdépodobnost v praktickych ulohach

Zak uZije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, nahodny jev,
opacny jev, nemoziny jev, jisty jev, urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych
pripadech. Pti reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.

9. Prace s daty v praktickych Glohach a zaklady finanéni matematiky

Zak vyhodnoti na zakladé dat jednoduché statistické informace a dana sdéleni. Orientuje se
v tabulkdch, grafech a diagramech. Seznamuje se se zaklady finanéni matematiky. Pfi feSeni uloh
ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci.
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1. rocnik
. wrxo s s Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Operace s &isly 34
- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R a provadi — pfirozend a cela cisla
aritmetické operace s pfirozenymi a celymi | _ racionalni &isla
Cisly; s e
— redlna disla
- provadi aritmetické operace se zlomky a L .
desetinnymi Cisly; — Ctiselné mnoziny
- provadi aritmetické operace s redlnymi - interxalyjako Ciselné
(Vzl'sly; mnoziny
- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi — operace s Ciselnymi
realnymi Cisly; mnozinami
- pouziva riizné zapisy realného &isla; — oznacenimnozinN, Z,Q, R
- urdi rad disla; — rlzné zapisy realného Cisla
- zaokrouhli desetinné Cislo; — procentovy pocet
- znazorni realné Cislo na Ciselné ose; — mocniny a odmocniny
- zapiSe a znazorni interval;
- provadi, zndzorni a zapiSe operace
s intervaly a Ciselnymi mnoZinami
(sjednoceni, prlinik);
- urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru;
- feSsi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
poutziti trojclenky a procentového poctu;
- provadi pocetni vykony s mocninami s
celociselnym mocnitelem;
- provadi operace s Ciselnymi vyrazy; 2. Ciselné a algebraické vyrazy 17
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu; — hodnota vyrazu
- provadi operace s mnohocleny (scitani, — &selné vyrazy
od¢itani, ndsobeni) a vyrazy; _ algebraické vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy .
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil — mnohocleny
druhych mocnin; — lomené vyrazy
- urci hodnotu vyrazu; — defini¢ni obor lomeného
- modeluje redlné situace uzitim vyrazd, vyrazu
zejména z oblasti oboru vzdélavani; — slovni dlohy
- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani;
- pfifeseni uloh ucelné vyuziva digitalni
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technologie a zdroje informaci;

- tesi linedrni rovnice o jedné nezndmé v 3. Reseni rovnic a nerovnic 17
mnoziné R; — linedrni rovnice a nerovnice s

. C ., . jednou nezhnadmou
- tesiv R soustavy linedrnich rovnic; )

- teSiv R linearni nerovnice o jedné neznamé | — soustavy linearnich rovnic a

a jejich soustavy; nerovnic
- fesi kvadratické rovnice v R; — rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- vyjadfi neznamou ze vzorce;

vie v v, . C — kvadratické rovnice
- UZije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

k fedeni realnych uloh; — vyjadreni nezndmé ze vzorce
- pfireSeni uloh ucelné vyuziva digitalni — slovni dlohy
technologie a zdroje informaci;
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2. rocnik
. wrioa . - Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak . Funkce 14
- podle funkéniho predpisu sestavi tabulku zakladni pojmy: pojem

sestroji graf funkce; funkce, defini¢ni obor a
- urdi, kdy funkce roste, kles, je konstantni; obor hodnot funkce, graf
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich funkce

defini¢ni obor a obor hodnot; vlastnosti funkce
- urci praseciky grafu funkce s osami souradnic; druhy funkci: pfima a
- v Uloh&ch pfifadi pfedpis funkce ke grafu a nepfima umeérnost, linearni

naopak; funkce, kvadraticka funkce
- Fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych slovni ulohy

funkci;
- pfifeseni uloh Gcéelné vyuZiva digitalni

technologie a zdroje informaci;
- uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, - Planimetrie 20

odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka;

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelnik;

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;
graficky rozdéli usecku v daném pomeéru;
graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru;
urci rzné druhy rovnobéznikd a lichobéznik a z
danych prvk( urci jejich obvod a obsah;

urci obvod a obsah kruhu, urci vzajemnou
polohu pfimky a kruznice;

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych
obrazci;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

zakladni planimetrické
pojmy

polohové vztahy rovinnych
utvar(

metrické vlastnosti
rovinnych atvart

trojuhelniky

shodnost a podobnost
kruznice a jeji ¢asti
kruh a jeho ¢asti

rovinné obrazce konvexni a
nekonvexni Utvary

mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

slozené obrazce

shodna zobrazeni v roviné
(soumérnost, posunuti,
otoceni), jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

podobnost v roving,
vlastnosti a uplatnéni
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3. rocnik
Vysledky vzdélavani Ugivo :g;‘:
Zak 6. Goniometrie a 4
- uZiva pojmy uhel a jeho velikost; trigonometrie
- vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku | — 8oniometrické funkce sin a,
jako funkci sin a, cos a, tg a; cos a, tg a vintervalu
- urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° 0°<a<30
pomoci kalkulatoru; — trigonometrie pravouhlého
- Fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie trojuhelniku
pravouhlého trojuhelniku; — slovni dlohy
- pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek délky;
- pfiredeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
_ 7. Stereometrie 16

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodU a
roviny, dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin
V prostoru;

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin v
prostoru;

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin v prostoru;

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule,
polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva;

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule;

vyuziva trigonometrii pti vypoctu povrchu a
objemu téles;

vyuZziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa;

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani;

uziva jednotky délky, obsahu a objemu;
provadi prevody jednotek;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

télesa a jejich sité
krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny

jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule,

kulova Usec, kulova vrstva
slozena télesa

vypocet povrchu a objemu
téles

vypocet povrchu a objemu
sloZenych téles
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- uZije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, 8. Pravdépodobnost v
vysledek ndhodného pokusu; praktickych ulohach 4
- uZije s porozuménim pojmy: ndhodny jev, — nahodny pokus, vysledek
opadny jev, nemozny jev, jisty jev; nahodného pokusu
- uréi pravdépodobnost nahodného jevu v — nahodny jev, opacny jev,
jednoduchych pfipadech; nemozny jev, jisty jev
- pfifeseni uloh uUcelné vyuziva digitalni — vypocet pravdépodobnosti
technologie a zdroje informaci; nahodného jevu

- uZiva pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, 9. Prace s daty v praktickych
relativni ¢etnost a aritmeticky prlimér; ulohach a zaklady financni 6

- porovnava soubory dat; matematiky
— statisticky soubor a jeho

- interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
charakteristika

grafech a tabulkach;
- urdi aritmeticky pramér; — Cetnost a relativni Cetnost

vy . znaku
- urdi ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;

- (te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a — aritmeticky pramer

grafy se statistickymi Gdaji; — statisticka data v grafech a
- pfi fedeni Uloh Ggelnd vyuziva digitalni tabulkach

technologie a zdroje informaci. — zaklady finanéni
- orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky

matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, — slovni dlohy

urok, uroceni, sporeni, uvéry, splatky uvérq;

- na zakladé zadanych vzorc( urci: vysledné
castky pfi sporeni, splatky uvéru;

- provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, Urok;

- pfifeseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
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IIl. Clenéni udiva do roénikd

v . Pocet v . Pocet v . Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
1. Olper,acgw 34 4 Funkce 14 6..Gon|omet.r|e a 4
s redlnymi Cisly trigonometrie
2. Clsell"\ea] , 17 5. Planimetrie 20 | 7. Stereometrie 16
algebraické vyrazy
3. Redeni rovnic a 8. Pravdépodobnost
. 17 - - o 4
nerovnic v praktickych ulohach
9. Prace s daty a
- - - - zaklady finanéni 6
matematiky
Celkem hodin 68 | Celkem hodin 34 |Celkem hodin 30
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Celkova hodinova dotace: 1-1-1

Tento predmét se skldda ze dvou ¢&asti, fyziky a chemie. V prvnim a ve druhém rocniku budou
zastoupeny oba pfedméty stejnou hodinovou dotaci 0,5. Ve tfetim ro¢niku bude vyucovan pouze
predmét chemie s hodinovou dotaci 1.

Hodnoceni predmétu v prvnim a ve druhém roc¢niku bude provedeno primérem z obou ¢asti, ve
tfetim ro¢niku pouze z chemie.

FYZIKA
Hodinova dotace c¢asti Fyzika: 0,5-0,5-0

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech pfrirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nds. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho Zivota a ma nesmirny vyznam pro rozvoj
dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych. Fyzikalni poznatky se uplatiuji ve vSech oblastech
techniky.

2. Charakteristika uciva

Zak si v tomto predmétu osvoji potiebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, termiky,
mechanického kmitani a vinéni, elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky atomového jadra a slunecni
soustavy.

Ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkd a pochopi vzajemné
souvislosti urcitych jevd v prirodé a disledky fyzikalnich zakonU pro nas kazdodenni Zivot.

Znalost fyzikalnich zakonitosti také pfrispivd krozvoji poznatkl v souvisejicich vyucovacich
predmétech, zejména z oblasti pouzZivanych jednotek, struktury materidlu, plsobeni sil,
namahani, tepelné roztaznosti, uZiti jednoduchych strojl, konstrukci elektrickych zafizeni,
tepelnych

a zvukovych izolaci, Uspory energii a samozfejmé v oblasti ekologie, bezpenosti a hygieny prace.

3. Vyukové strategie

Vyuka probiha frontdlni formou v hodinach kombinovanych, na zdvér tematickych celkli mohou
byt zafazeny hodiny opakovani a upeviiovani védomosti a hodiny ovérovani a hodnoceni — tzn.
hodiny diagnostické.

Do kombinovanych hodin jsou v pfiméfené mife zarazovany ulohy na zjistovani fakt( a ulohy na
feseni jednoduchych prikladd, které slouzi k upevinovani ziskanych védomosti, jejich uplatnéni a k
ovéreni Urovné ziskanych védomosti.

Pfi vyuce je nejcastéji pouzZivdna metoda informaéné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani
doplnéna metodou rozhovoru, v némz Zaci vyuzivaji svych predchozich zkusenosti, na které muze
ucitel pfi vykladu navazat.

Tyto metody jsou pro zvySeni nazornosti doplnény metodami nazorné demonstracnimi: ukazky
a pozorovani predmétl a jevl, predvadéni pokusd, demonstrace statickych obrazl, staticka
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a dynamicka projekce. V hodinach diagnostickych se vyuzivd metody pisemnych praci a metody
rozhovoru.

4. Zpusoby hodnoceni zaka

Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ovéruji znalosti z
poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k probranym
tematickym celklim, nebo jejich logicky oddélenym c¢astem.

Ustni zkouseni je realizovano formou individudlniho rozhovoru se 7dkem nebo formou frontalniho
zkouseni zaka.

Uroveri znalosti a védomosti ziskanych z4ky je hodnocena dle klasifikaéniho Fadu $koly. Ddlezitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni zadanych ukol(i a zohlednéni
individudlnich pfedpokladl a vloh jednotlivych zaka.

5. Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Rozvoj matematickych kompetenci — vyuziti znalosti matematiky se tyka vSech témat fyziky,
zejména pfi feSeni jednoduchych uloh, zapisu veli¢in, konstrukci grafli, odvozeni jednoduchych
vztah( a matematickém popisu fyzikdlnich jeva.

Rozvoj technologickych kompetenci — jednotky veli¢in, mérfeni a méridla, sila a jeji ucinky,
deformace téles, tepelné vodice a izolanty, teplotni roztaznost, zdroje el. napéti, vznik stfidavého
proudu, zvukové vodice a izolanty, izolace proti radonu.

Rozvoj materidlovych kompetenci — fyzikalni a tepelné vlastnosti material(, struktura latek,
tepelné izolanty.

Rozvoj chemickych kompetenci — fyzika atomu, stavba atomu.

Rozvoj kompetenci pro pééi o zdravi — bezpecnost prace s elektrickymi zafizenimi, ochrana pred
negativnimi ucinky hluku, ochrana pfed negativnimi ucinky elektromagnetickych zareni, ochrana
pred ucinky radioaktivniho zareni.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuZiti obnovitelnych zdrojd energii, ochrana pfed negativnimi G&inky
hluku, vyuZiti jaderné energie a likvidace jadernych odpadu.

Clovék a digitélni svét — vyuziti digitalnich technologii pro viechna témata.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Mechanika

Zak si osvoji potfebné znalosti fyzikdlnich veli¢in, jednotek a jejich uZiti, zakladni zakonitosti
mechaniky, zejména z oblasti plsobeni sil a jejich Ucinkd, mechanické prace a energie, vyuziti
jednoduchych stroju v praxi a aplikace zdkonl hydromechaniky.

Rozvoj matematickych kompetenci — znalost a zapis jednotek veli¢in a prevody jednotek, vypocet
aritmetického priméru, znalost pojmu vektorova veli¢ina, zadklady geometrie, konstrukce graf(,
rovnobéznost a rovnobéznik, znalost Pythagorovy véty, goniometrickych funkci, vyuziti zakladnich
matematickych operaci pfi fesSeni jednoduchych uloh.

Rozvoj technologickych kompetenci — jednotky veli¢in, méfeni a méfidla, sila a jeji ucinky, tlak,
hustota, mechanické vlastnosti materiald.

Rozvoj kompetenci odborného vycviku — jednotky veli¢in, méreni a méridla, sila a jeji ucinky, tlak,
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hustota, mechanické vlastnosti materiald.
Rozvoj ekologickych kompetenci — moZnosti vyuziti
energie.

obnovitelnych zdroj pro vyrobu elektrické

Vysledky vzd&lavani Utivo :z;‘f:
Zak 1.1 Fyzikalni veli¢iny 3
- vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jednotky soustavy Sl | a jednotky, méreni, méridla
- dokaze pouzivat predpony jednotek - fyzikalni veli¢iny a jednotky,
- dokdzZe popsat méreni zakladnich velicin, méfidla a soustava Sl
provede zapis hodnot a jednotek - ndsobné a dil¢i predpony
- jednotek
- méfeni a méridla
- vysvétli relativnost klidu a pohybu, drahu, dobu, | 1.2 Kinematika 3
trajektorii - relativnost, klidu
- rozlisi rychlost primérnou a okamzitou, druhy a pohybu, vztazna soustava,
pohybl doba, draha, trajektorie
- urci drahu, dobu a rychlost pohybu - rychlost priimérna
- charakterizuje rovnomérné zrychleny pohyb, resi a okamf?itd, rozdéleni pohyb(
jednoduché ulohy - pohyb rovnomérny
- charakterizuje volny pad jako rovnomérné primodary
zrychleny pohyb, fesi jednoduché ulohy - rovnomérné zrychleny
- narysuje rovnobéznik sil pohyb
- vysvétli pojem perioda a frekvence - volny pad
- skladani pohybu
- rovhomeérny pohyb po
kruznici
- charakterizuje pojem sila a jeji ucinky na téleso, 1.3 Dynamika 2
graficky znazorni silu - sila a jeji utinky
- aplikuje Newtonovy pohybové zakony - Newtonovy pohybové
- popiSe hybnost a impuls, fesi jednoduché ulohy zékony
- popise odstfedivou a dostfedivou silu jako sily - hybnost a impuls sily
akce a reakce a jejich vyuziti - odstredivi a dostiediva
- vysvétli pasobeni gravitacni sily mezi dvéma sila
télesy - gravita¢ni zakon
- popiSe gravitacni a tihové pole Zemé - gravitaéni pole Zemé
- tihové pole Zemé
1.4 Mechanicka prace 3

- uréi mechanickou praci, fesi jednoduché ulohy

- uréi mechanickou energii a na prikladech uvede
platnost zdkona zachovani energie

- vysvétli vykon, uc¢innost, fesi jednoduché ulohy

a energie

mechanickd prace a energie
kinetickd a potencidlni
energie

zakon zachovani energie
vykon, ucéinnost
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1.5 Mechanika tuhého 2

- vysvétli moment sily a otacivy ucinek sil na téleso | télesa

- urci polohu tézisté jednoduchého tvaru moment sily

- popiSe jednoduché stroje VAR

- vysvétli zavislost velikosti tfeci sily na drsnosti
ploch, popise tfeci silu v praxi

- vysvétli zavislost valivého odporu na deformaci
télesa a podlozky

- popiSe deformace téles, rozlisi deformaci trvalou

- adocasnou

1
—+
]
N
[
—+
(D<
—+
(D«
0]
(%]
Q

jednoduché stroje
treci sila

valivy odpor
deformace téles

- popise vlastnosti tekutin
- charakterizuje tlak zpisobeny vnéjsi silou

- charakterizuje hydrostaticky tlak 1.6 Mechanika tekutin 2
- vysvétli Archimédlv zékon a vztah pro vztlakovou | _ y|astnosti tekutin
silu - Pascalliv zakon

- popise zakladni zakonitosti proudéni tekutin, znd
moznosti vyuziti energie proudici vody a
proudiciho vzduchu

- popiSe zavislost odporové sily na tvaru télesa

hydrostaticky tlak
ArchimédUv zdkon
proudéni tekutin
odporova sila

2. Termika

Zak si osvoji potiebné znalosti z oboru termiky, zejména z pohledu teploty a teplotni roztaZnosti
latek, vnitfni energie a jeji zmény v souvislosti s konanim prace a vyuZiti vnitfni energie tepelnymi
stroji.

Rozvoj matematickych kompetenci — znalost zakladnich matematickych operaci pfi feseni
jednoduchych uloh.

Rozvoj technologickych kompetenci — tepelné vodice a izolanty, teplotni roztaznost. Rozvoj
materialovych kompetenci — struktura a vlastnosti latek, tepelné izolanty.

Rozvoj kompetenci odborného vycviku — tepelné vodice a izolanty, teplotni roztaznost.

. Cisa s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 2.1 Zakladni poznatky 2
- popise ¢asticové sloZeni latek a chovani ¢astic v termiky

latce - Casticové slozeni latek
- vysvétli pojem vnitini energie a popiSe zpUsoby - vnitfni energie a zmény

zmény vnitifni energie (tepelnd vyména a kondni vnitini energie

mechanické préce) - teplo, mérna tepelna
- chépe teplo jako formu energie, popise sdileni tepla kapacita

vedenim, proudénim a zafenim, rozlisi tepelné - teplota, tepelnd roztaZnost

vodice a izolanty
- popise zakladni body teplotni stupnice, vysvétli

vyznam teplotni roztaznosti v pfirodé a technické

praxi

2.2 Pevné latky a kapaliny
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- popisSe strukturu pevnych latek a kapalin, zmény
skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a
technické praxi

- struktura pevnych latek a
kapalin, zmény skupenstvi

2.3 Tepelné stroje
- popisSe princip a ¢innost nejznaméjsich tepelnych - tepelné stroje

stroju

3. Elektfina a magnetismus

Zak si osvoji potfebné znalosti z oboru elektfina a magnetismus, seznami se s pojmem elektricky
naboj a elektrické pole, znad zakladni veli¢iny popisujici elektrické pole, Ohm(v zdkon, podstatu
elektrického proudu, popiSe magnetické pole a vyrobu elektrického proudu na zdkladé
elektromagnetické indukce.

Rozvoj matematickych kompetenci — znalost zakladnich matematickych operaci pfi reSeni
jednoduchych uloh.

Rozvoj technologickych kompetenci — zdroje elektrické energie, vznik stfidavého proudu.

Rozvoj kompetenci odborného vycviku — zdroje elektrické energie, vznik stfidavého proudu.

Rozvoj kompetenci pro péci o zdravi — bezpecnost pfi prdci s elektrickymi zafizenimi.

. wrr s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 3.1 Elektricky naboj 2
- popise elektrické pole, ucinky pole na elektricky - elektrické pole, vzajemné

naboj a vzajemné plsobeni naboju pusobeni el. nabitych téles, el.

- charakterizuje elektricky proud, popise odpor napéti, el. ndboj

vodice a jeho zavislost na délce, plose prarezu a - elektricky proud, odpor

materialu vodice vodice
- vysvétli princip a funkci kondensatoru - Ohmiv zakon, elektricky
- aplikuje Ohmav zakon na jednoduché ulohy, proud v latkach

popise podstatu elektrického proudu - zdroje napéti, polovodice
- poznd chemické zdroje napéti, je seznamen s

polovodici a jejich vyuZitim v technice
- popiSe magnetické pole magnetu, civky, 3.2 Magnetické pole 2

elektromagnet a jeho uziti - magnetické pole trvalého
- popiSe silové ptsobeni na vodi¢ s proudem - magnetu, civky, elektromagnet

v magnetickém poli, popiSe elektromagnetickou - magneticka indukce

indukci - elektromagnetické indukce
- popise generdtory proudu a transformatory a 3.3 St¥idavy proud 1

jejich - generatory proudu

vyuZiti pro prenos elektrické energie, bezpecnost | _ transformatory

prace s elektrickymi zatizenimi

4. VInéni a optika

Zak si osvoji potfebné znalosti z oboru vinéni a optika, aby rozlidil zakladni druhy mechanického
vinéni, Siteni vinéni, zakladni vlastnosti zvuku a ochranu pred negativnimi Ucinky hluku.
Charakterizuje svétlo jako elektromagnetické vinéni, zakonitosti jeho Sifeni, zobrazeni zrcadly a
cockami, funkci oka a jeho vady vietné korekce, popiSe vyznam rdznych druhl

70



SSDR Kladno SVP P, u€ebni osnovy — vieobecné vzdélavaci predméty

elektromagnetickych vinéni.

Rozvoj matematickych kompetenci — zakladni matematické operace pti feSeni jednoduchych

uloh, znalost geometrie pfi konstrukci Sifeni svétla a zobrazovani cockami, zrcadly atd.

Rozvoj technologickych kompetenci — akusticky (zvukovy) most, neprlizvucnost, zvukové izolanty,

zvukové izolujici materialy.

Rozvoj kompetenci odborného vycviku — akusticky (zvukovy) most, neprizvuénost: zvukové

izolanty, zvukové izolujici materialy.

Rozvoj ekologickych kompetenci a kompetenci pro péci o zdravi — ochrana pfed negativnimi

ucinky hluku.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
' ! hodin

Zak

- popise periodicky pohyb, periodu, frekvenci, rozlisi | 4.1 Mechanické kmitani a 7

tlumené a netlumené kmitani

- popiSe zakladni vlastnosti zvuku, Sifeni zvuku, vodice
aizolanty

- popiSe ucinky a vyuziti infrazvuku a ultrazvuku,

- vysvétli negativni vliv hluku a ochranu pred nim

- popise svétlo jako elektromagnetické vinéni, jeho
vlastnosti, rychlost svétla

- popiSe svétlo z hlediska vinové délky a frekvence

- popise zakonitosti Siteni svétla v prostredi

- popise ucinky a vyuziti UV, IR a RTG zareni a ochranu
pfed negativnimi ucinky zareni

- vysvétli zakon odrazu a popise rozptyl svétla

- popise zdkon lomu, lom ke kolmici a od kolmice

- vysvétli rozklad svétla na jednotlivé barevné slozky

- popisSe druhy ¢ocek a zobrazeni ¢oc¢kami

- popisSe druhy zrcadel a zobrazeni zrcadly

- popise optickou soustavu oka, vady oka
(kratkozrakost a dalekozrakost) a jejich korekci

vinéni

- periodicky pohyb, frekvence,
perioda, tlumené a
netlumené kmitani

4.2 Zvukové vinéni

- zvuk a jeho vlastnosti, Sifeni
zvuku, rezonance

- ultrazvuk a infrazvuk,

- ochrana pred negativnimi
ucinky hluku

4.3 Svétlo a jeho Sifeni

- podstata svétla a jeho
vlastnosti

- vlnova délka a frekvence
svétla

- Sifeni svétla v prostredi

- infraCervené a ultrafialové
zareni

- odraz svétla a rozptyl
svétla

- lom svétla

- rozklad svétla

4.4 Optické zobrazovani

- zobrazeni ¢ockami

- zobrazeni zrcadly

- lidské oko a vady lidského
oka
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5. Fyzika atomu

Zak si osvoji potfebné znalosti z oboru fyzika atomu, popise strukturu atomu, elektronového
obalu, podstatu radioaktivity a ochranu pred jejimi negativnimi ucéinky, moznosti vyuziti jaderné
energie.

Rozvoj technologickych kompetenci — ucinky radioaktivniho zareni, izolace proti radonu (bod 5.2).
Rozvoj kompetenci odborného vycviku — ucinky radioaktivniho zareni, izolace proti radonu (bod
5.2).

Rozvoj chemickych kompetenci — stavba atomu (bod 5.1), vlastnosti ¢astic (bod 5.2).

Rozvoj ekologickych kompetenci — princip a moznosti vyuzZiti jaderné energie, likvidace jadernych
odpad( (bod 5.3).

Rozvoj kompetenci pro péci o zdravi — radioaktivni zafeni a ochrana pfed jeho ucinky (bod 5.2).

. ere o s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popiSe strukturu atomu, vyvoj ndzoru na strukturu 5.1 Elektronovy obal atomu 1

atomu - struktura atomu, modely
- popise stavbu elektronového obalu atomu

- elektronovy obal atomu
- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje

zakladni nukleony 5.2 Jadro atomu 1
- vysvétli podstatu radioaktivity, typy radioaktivniho | - jadro atomu

zareni, ochranu pred radioaktivnim zarenim - jaderné zareni

- popise princip ziskdvani jaderné energie, jaderny
reaktor 5.3 Jadernd energie 1

- jaderné reakce, vyuziti
jaderné energie

6. Vesmir

73k si osvoji potfebné znalosti o sluneéni soustavé, popise objekty ve slune¢ni soustavé,
charakterizuje Slunce jako hvézdu.
Rozvoj matematickych kompetenci — elipsa a jeji vlastnosti, obézné trajektorie (bod 6.1).

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak 6.1 Sluneéni soustava 1
- popise objekty nasi slunecni soustavy - nase slunecni soustava
- popiSe Slunce jako hvézdu 6.2 Hvézdy a galaxie 1
- hvézdy a galaxie

72




SSDR Kladno SVP P, u€ebni osnovy — vieobecné vzdélavaci predméty

. Clenéni udiva do roénikd

. Pocet - Pocet
1. ROCNIK oce 2. ROCNIK oce
hodin hodin
ELEKTRINA A .
MAGNETISMUS
MECHANIKA 15
VLNENI A OPTIKA 7
FYZIKA ATOMU 3
TERMIKA 2 VESMIR 2
Celkem hodin 17 Celkem hodin 17

CHEMIE

Hodinova dotace ¢asti Chemie: 0,5-0,5-1
I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecné cile

Pfedmét se zabyva preménou latek, jejich sloZenim, strukturou a jejich vlastnostmi. Zkouma
reaktivitu latek za rlznych podminek a popisuje cesty, jimiz lze uskutecnit jejich pfeménu.

2. Charakteristika uciva

Zak si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky obecné chemie, anorganické
chemie, organické chemie a biochemie. Ziska prehled o klasifikaci latek, jejich sloZeni, strukture.
Znalost vlastnosti a chovani latek prispivd k poznani jejich vyuZiti v primyslové praxi a v
kazdodennim Zivoté, k pochopeni zasad zdravého Zivotniho stylu i dopadu soucasného zpUsobu
Zivota na Zivotni prostredi na Zemi.

3. Vyukové strategie

Vyuka je realizovana frontdlni formou, prevainé pouzivany typ vyucovaci hodiny je hodina
kombinovana (smisend). Na zavér tematickych celkll mohou byt zarazeny hodiny opakovani
a upevnovani védomostia hodiny ovérovani a hodnoceni— tzv. hodiny diagnostické.

Do kombinovanych hodin jsou v pfimérené mife zarazovany ulohy na zjistovani faktd a ulohy
na feSeni jednoduchych prikladt, které slouzi k upevriovani ziskanych védomosti, jejich uplatnéni
a k ovéreni Urovné ziskanych védomosti.

Pfi vyuce je nejCastéji pouzivdna forma informacéné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani,
doplnéna metodou rozhovoru, pfi které vyuzivaji zaci svych predchozich zkuSenosti, na néz muize
ucitel pfi vykladu navazat.

Tyto metody jsou pro zvySeni nazornosti doplnény metodami ndzorné demonstracnimi — ukazky
a pozorovani predmétd a jevl, demonstrace statickych obrazi, staticka a dynamicka projekce.
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V hodindach diagnostickych se vyuziva metody pisemnych praci a rozhovoru.

4. Hodnoceni vysledkl Zaka

Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ovéruji znalosti
z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celk(im, nebo jejich logicky oddélenym ¢astem.

Ustni zkou$eni je realizovano formou individudlniho rozhovoru se Zakem nebo formou frontalniho
zkouseni zaka v lavicich.

Uroveri znalosti a védomosti ziskanych Zaky je hodnocena dle klasifikaéniho fadu gkoly. DéleZitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zdka v hodindch, plnéni zadanych ukold
a zohlednéni individualnich pfedpokladl a vloh jednotlivych Zaka.

5. Pfinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence

Rozvoj matematickych kompetenci — chemicka symbolika, periodicka soustava prvkl, chemické
reakce, chemické rovnice, vypocty v chemii, ndzvoslovi anorganickych sloucenin.

Rozvoj persondlnich kompetenci — ¢asticové slozeni latek, chemické prvky, slouceniny, smési a
roztoky, vlastnosti anorganickych latek, vlastnosti atomu uhliku, organické slou¢eniny v bézném
Zivoté a odborné praxi, chemické sloZeni Zivych organismd, ptirodni latky, biochemické déje.
Rozvoj odbornych kompetenci — chemické sloZzeni malty.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi — vzduch, voda; dusik; organické slou¢eniny v béZném Zivoté a odborné
praxi.

Obcan v demokratické spoleénosti — organické slouc¢eniny v bézném Zivoté a odborné praxi.
Clovék a digitdlni svét — vzduch, voda; organické slouceniny v béiném Zivoté a odborné praxi,
pribézné vyhledavani informaci na internetu a prostfednictvim Al — referaty apod.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Obecna chemie

Zak si osvoji zakladni chemické pojmy a zakony, snimiz bude pracovat v pfedmétu chemie. Dokéze
chemické latky tridit, popsat jejich vlastnosti, pouzivd chemickou symboliku v zapisech znacek
prvkd, vzorcl sloucenin i chemickych rovnic. Provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuZit v odborné praxi, pouziva znalost hmotnostniho zlomku a uciva o roztocich pro vyjadreni
sloZeni latek a surovin.

Rozvoj komunikativnich kompetenci — souvisly ustni projev o fyzikalnich a chemickych
vlastnostech rGznych latek.

Rozvoj personalnich kompetenci — prohloubeni védomosti Zakl o svété, ktery je obklopuje, atom,
molekula, prvek, slouéenina a konkrétni priklady smési z béZného Zivota i odborné praxe.

Rozvoj matematickych kompetenci — pocitani s oxidacnimi Cisly ve vzorcich sloucenin, vyuziti
periodické soustavy prvkd jako schématu umisténi kovd a nekova.

. wizoz s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 1.1 Chemické latky a jejich 2
- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti rznych latek | vlastnosti
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- uvede priklady fyzikalnich a chemickych déja

- vyjmenuje zakladni stavebni ¢astice atomu

- popise stavbu atomu

- popiSe slozeni molekuly na konkrétnim pfikladu

- vysvétli zavislost vlastnosti latek na chemické vazbé
a strukture

- 0svoji si pojem chemicky prvek

- charakterizuje chemickou slouc¢eninu

- uvede ptiklady chemickych prvku a sloucenin
- rozliSuje chemické prvky a slouceniny

vvvvvv

- napiSe vzorce vybranych chemickych sloucenin

- orientuje se v chemické periodické tabulce

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovu

- popiSe charakteristické vlastnosti kov(

- uréi umisténi kovd a nekovl v periodické soustave,
zhodnoti vyznam slitin kovu

- objasni slozeni pajky, bronzu, mosazi

- charakterizuje obecné heterogenni smés

- vyjmenuje typy heterogennich smési a uvede
priklady

- 0svoji si pojem suspenze, emulze, péna, aerosol

- uziva pojem roztok a chemicky Cista latka, uvede
priklady

- popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuZziti v praxi

- vyjadti slozeni roztoku

- rozliSuje chemické slucovani, chemicky rozklad,
chemické nahrazovani, podvojnou zaménu

- u predloZené rovnice urci typ chemické reakce a u
oxidacné-redukénich rovnic vycisli chemické rovnice

- fyzikalni vlastnosti latek

- chemické vlastnosti latek

- mimorddné uddlosti —
nebezpecné chemické latky,
jejich ucinky a ochrana pred
nimi

1.2 Casticové slozeni latek
atom, molekula, chemicka
vazba

- stavba atomu

- sloZzeni molekuly

- vznik chemické vazby

1.3 Chemické prvky,
slouceniny

- chemicky prvek

- chemicka sloucenina

1.4 Chemicka symbolika

nazvy a znacky

- vybranych chemickych prvk(

- vzorce vybranych
chemickych sloucenin

1.5 Periodicka soustava

prvku

- popis periodické tabulky

- charakteristické vlastnosti
kovl a nekovi

1.6 Smési a roztoky
- heterogenni latky
- homogenni latky

1.7 Chemické reakce

- chemické rovnice

- chemicky déj

- rychlost chemické déje
oxidaénéredukéni reakce

- termodynamické déje

1.8 Vypocty v chemii
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- roztoky 2
- uziti na prikladech z praxe

- vycCisli hmotnostni zlomek a vyjadFi slozeni [atky
v %

- provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuZit v odborné praxi

2. Anorganicka chemie

Zak vysvétli vlastnosti anorganickych latek. Tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin. Charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a bézném Zivoté, posoudi vyrobu a pouziti materidla z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi.

Rozvoj personalnich kompetenci — prohloubeni védomosti zak(i o svété, ktery je obklopuje — kovy,
nekovy a polokovy, jejich vlastnosti a rizika pro lidské zdravi.

Rozvoj matematickych kompetenci — vytvareni vzorcl sloucenin na zakladé poméru.

Rozvoj komunikativnich kompetenci — souvisly Ustni projev o vyskytu a vlastnostech vodiku,
kysliku, vyskytu a vyznamu vody, sloZeni a vyznamu vzduchu a primyslového vyznamu kovl

a jejich slitin.

. T - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 2.1 Vlastnosti anorganickych 1
- vysvétli vlastnosti kovl a nekovl latek
- popiSe vznik paleného vapna, haseného vapna, - kovy

rovnici tvrdnuti malty - nekovy
- pouZiva prvni pomoc pfi poleptani Ziravinou, - polokovy

hydroxidem
- tvofi chemické vzorce a nazvy oxidd, sulfidd, 2.2 '\v'éz‘_’°5|°"" anorganickych 3

halogenidd, hydridd, kyselin a soli sloucenin

- nazvoslovi oxida, sulfidd
- nazvoslovi halogenidi
- popiSe vodik, uvede jeho vlastnosti, vyskyt, vyrobu a 2.3 Vybr.ane' prvk\v/ a
technické vyusiti anorganické slouceniny v 13

- charakterizuje vyskyt a vyznam kysliku

béZném zivoté a v odborné

- uvede vyskyt a druhy vod na Zemi ?Laiglgenm, prvky
- objasni zpUsoby Cisténi vody - vodik

- uvédomuje si vyznam vody pro Zivot - kyslik

- popise slozeni vzduchu - voda

- objasni vyznam Cistoty ovzdusi a nebezpeci jeho - vzduch

znecisténi pro zdravi ¢lovéka
- vyjmenuje vzacné plyny a uvede jejich zakladni
prakticky vyznam

- voda a Zivotni prostredi
- vzduch a Zivotni prostredi
- dusik

- vyjmenuje halogeny a vysvétli jejich vlastnosti - uhlik

- na prikladu jédu vysvétli pojem sublimace - sira

- uvede priklady sloucenin dusiku — kyselina dusi¢na, | - vzacné plyny
oxidy dusiku a jejich vliv na Zivotni prostredi - halogeny

- vyjmenuje dusiénany pouZivané jako hnojiva
- uvede priklady vyznamnych slouéenin uhliku — oxid
uhelnaty, oxid uhlicity a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

- mimorddné uddlosti —
nebezpeéné chemické latky,
jejich ucinky a ochrana pred
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a Zivotni prostredi nimi
- uvede priklady sloucenin siry, jez maji vyznam pro
technickou praxi a Zivotni prostfedi — kyselina sirova,

oxid sificity, oxid sirovy, sadra

3. Organicka chemie

Zak charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvofi jejich chemické vzorce
a ndzvy. Uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi
a v béiném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotniho prostredi.

Rozvoj personalnich kompetenci — prohloubeni védomosti Zakl o svété, ktery je obklopuje.
Vlastnosti uhliku a jeho vyznam v organické chemii (bod 3.1); vyznam danych latek v bézném
Zivoté a odborné praxi (bod 3.3).

Rozvoj matematickych kompetenci — zdpis vzorcli za dodrzeni pravidla ¢tyfvaznosti uhliku (bod

3.2).

. sz Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- uvede Ctyrvaznost uhliku a schematicky ji zapise 3.1 Zaklady organické chemie 4
- zdGvodni mnoZstvi organickych latek jako disledek | - ¢tyfvaznost uhliku a jeji

Ctyrfvaznosti uhliku dasledky v organické chemii
- vyjmenuje prvni ¢tyfi zastupce homologické rady

alkant a uvede jejich prakticky vyznam
- popiSe ethen jako zastupce alken(, napiSe jeho

vzorec a uvede jeho vyuziti v praxi
- popiSe plUsobeni freon(l na Zivotni prostredi, sleduje 3.2 Za.klaf:ly nazvgslo.w 14

organickych sloucenin

stav ozonu , .

o~ I - uhlovodiky nasycené a
- popise methanol, ethanol, napise jejich vzorce, nenasycend

uvede prlimyslové vyuziti a zhodnoti jejich dopad na

. ) ane - acetylen, aceton

Zivotni prostredi - nejdilezit&j3i uhlovodiky

- metanol, etanol, freon

- derivaty uhlovodik

- nejdulezitéjsi derivaty
uhlovodiku

- mimorddné uddlosti —
nebezpeéné chemické latky,
jejich Uéinky a ochrana pred
nimi

3.3 Kyslikaté derivaty

- popiSe nejznaméjsi aldehydy, ketony a karboxylové | - alkoholy, fenoly 3
kyseliny jako napf. mravenci, octovou, palmitovou - aldehydy
stearovou, olejovou a napise jejich vzorce - ketony
- karboxylové kyseliny
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4. Biochemie

vvvvvv

Zak charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny. Uvede vyskyt a funkce nejdlleZitéjsich
pfirodnich latek (bilkovin, sacharidd, tukd, vitaminG, enzymd, hormon(). PopiSe vybrané

biochemické déje.

Rozvoj persondlnich kompetenci — prohloubeni védomosti zakl o svété, ktery je obklopuje

. e a s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 4.1 Chemické slozeni zZivych
- vyjmenuje biogenni prvky organismu, pfirodni latky 8
- uvede vyskyt bilkovin, sacharidd a tuku - biogenni prvky
- vysvétli vyznam bilkovin, sacharidd a tuk( ve vyZzivé | - bilkoviny

Clovéka - sacharidy
- vyjmenuje vitaminy rozpustné ve vodé a v tucich, - tuky

uvede jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka - vitaminy
- uvede vyznam enzymu a hormon( v lidském téle na | - €nzymy

prikladu (travici enzymy, stresové hormony) - alkaloidy
- popiSe ucinky zneuziti alkaloidd na zdravi ¢lovéka
- charakterizuje prabéh fotosyntézy a zhodnoti jeji 4.2 BiOChe',“iCké déje .

vyznam pro Zivot na Zemi - fotosyntéza
- vysvétli dychani jako opacny pochod k fotosyntéze - dychani

Il. Clenéni uéiva do roénika
2ot Pocet 2ot Pocet X7 Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
OBECNA 17 ANORGANICKA 17 ORGANICKA 30
CHEMIE CHEMIE CHEMIE
Celkem hodin 17 Celkem hodin 17 Celkem hodin 30
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: EKOLOGIE

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace: 1-0-0

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecné cile

Pfedmét ddva zakim nezbytné poznatky o vnitini struktufe a funkci pfirody, z nichz vychazi
zakladni ekologické souvislosti a pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé. Kultivuje ekologické
védéni zakh, snazi se ovliviiovat jejich postoje a odpovédny vztah viéi Zivotnimu prostiedi.
Motivuje zaky aktivné pristupovat k ochrané Zivotniho prostredi, respektovat a v osobnim i
profesnim Zivoté aplikovat zasady udrzitelného rozvoje.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméfuje k tomu, aby zZak posilil svdj citovy a hodnotovy vztah
k prirodé a védomi soundleZitosti s prirodou, seznamil se komplexné s problematikou Zivotniho
prostifedi a aktivné pfistoupil k jeho ochrané. Diraz se klade predevsim na ekologické poznatky a
jejich aplikaci, na rozvoj formovani osobnosti a morélniho profilu 74ka. Zak by mél posoudit
vyhodu ochrany Zivotniho prostiedi pfed naslednou nutnosti ndkladného odstrafiovani Skod a
zdlvodnit trvale udrzitelny rozvoj jako odpovédnost kazdé generace v(ci generaci nasledujici.

2. Charakteristika uciva

Zak si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti zakladd biologie, ekologie a postaveni ¢lovéka
ve vztahu k Zivotnimu prosttedi. Ziska prehled o zakladnich biologickych a ekologickych pojmech.
Znalost predmétu také prispiva k pochopeni odpovédnosti ¢lovéka za Zivot vlastni i za Zivot na
Zemi v souvislosti s koncepci trvale udrzitelného rozvoje.

3. Vyukové strategie

Vyuka probiha frontdlni formou v hodinach kombinovanych, na zavér tematickych celki mohou
byt zarazeny hodiny opakovani a upeviiovani védomosti a hodiny ovérovani a hodnoceni — tzv.
hodiny diagnostické.

Do kombinovanych hodin jsou v pfiméfené mite zafazovany ulohy na zjistovani faktd a dlohy na
feSeni jednoduchych problémovych situaci, které slouzi k ovéreni porozuméni ziskanych
védomosti, k jejich uplatnéni a schopnosti aplikace v bézném Zivoté a praxi.

Ke shrnuti, uceleni a logickému zpracovani poznatkll patfi i projektové a problémové vyucovani a
exkurze.

PFi vyuce je nejcastéji pouzivana forma informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani doplnéna
metodou rozhovoru, pfi které vyuZzivaji Zaci svych predchozich zkusenosti, na néz muze ucitel pfi
vykladu navazat.

Tyto metody jsou pro zvySeni ndzornosti doplnény metodami nazorné demonstraénimi — ukazky a
pozorovani predmétu a jevl, demonstrace statickych obrazU, statickd a dynamickd projekce.

V hodindch diagnostickych se vyuziva metody pisemnych praci a rozhovoru.

4. Zpusoby hodnoceni zaku

Hodnocena je hloubka porozuméni ucivu, zplsob prezentace a aplikace ziskanych poznatk( v
bézném Zivoté i v praxi. Podstatné je stanoveni souvislosti, samostatnost vyvozovat, usuzovat,
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kriticky hodnotit informace z médii.

Diraz je kladen na zdlvodnéni moralnich aspektl problematiky Zivotniho prostfedi, zménu
zivotniho stylu a osobni pfinos jednotlivce i posouzeni situace v regionu.

Uroveri znalosti a védomosti ziskanych 7aky je hodnocena dle klasifikaéniho fadu gkoly. DéleZitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni zadanych ukolli a zohlednéni
individudlnich predpoklad( a vloh jednotlivych zaka.

5. Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Rozvoj komunikativnich kompetenci — vlastnosti Zivych soustav, zakladni ekologické pojmy,
potravni fetézce (souvisly Ustni projev, vysvétleni zakladnich vlastnosti Zivych soustav, postizeni
souvislosti v potravnich fetézcich, dopad zmén v Zivotnim prostiedi na potravni fetézce).

Rozvoj persondlnich kompetenci — rozvijeji se v rdmci celého predmétu ekologie (Cteni textu s
porozuménim, naslouchani, diskuze, kritické mysleni a hodnoceni ziskanych informaci).

Rozvoj fyzikalnich kompetenci — dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi, pfirodni zdroje
energie a surovin, globalni problémy Zivotniho prostfedi (posouzeni pouziti materidld, zdroje
energie, solarni ¢lanky, vétrné elektrarny, spalovani biomasy apod.).

Rozvoj chemickych kompetenci — odpady, globdlni problémy Zivotniho prostredi (kritické
zhodnoceni vlivu chemikalii a plastd na Zivotni prostredi, posouzeni dopadd cinnosti ¢lovéka na
Cistotu ovzdusi, vodnich zdrojd, nadmérné uzivani dusi¢cnanovych hnojiv apod.).

Rozvoj odbornych kompetenci — pfirodni zdroje energie a surovin, dopady cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi, odpady, globalni problémy Zivotniho prostiedi, zdsady udrzitelného rozvoje,
odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi (zdroje surovin, spotfeba energie a
kvalita Zivotniho prostredi, nakladani s odpady, recyklace material(i, vysvétleni problematiky
nakladani s odpady a recyklace materialQ z hlediska oboru).

Prifezova témata

Clovék a svét prace — zdravi a nemoc (posouzeni zdravotnich i ekonomickych dopadd
bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni na lidskou spolecnost).

Obcan v demokratické spole¢nosti — zdravi a nemoc, pfirodni zdroje energie a surovin, globalni
problémy Zivotniho prostfedi formou diskuse (zhodnoceni sou¢asného stavu surovinové zakladny
i vyhlidek do budoucna v souvislosti s moZznosti vyuZivani alternativnich technologii, napf. projekt
ekologického domu).

Clovék a digitalni svét — globalni problémy Zivotniho prostfedi (vyhledavani, tfidéni a kritické
hodnoceni informaci, napf. o stavu vody, ovzdusi, ptidy apod.).

Clovék a Zivotni prostfedi — je pfimo obsahem pfedmétu ekologie.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Zaklady biologie

Zak charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi. Ovlada potfebné znalosti problematiky
zakladnich vlastnosti Zivych soustav, jejich usporadani a vyvoje. Objasni biologii lidského téla ve
vztahu k osobnimu zdravi jedince.

. wriooo . v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje nazory na vznik zZivota na Zemi [1.1 Vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
- popi$e vyvojové teorie geologické éry 2
- rozli$uje geologické éry vyvoje Zemé - vznik Zivota na Zemi
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- vyvojova teorie
- geologické éry

vyjadfi vlastnimi slovy systémové usporadani
Zivych soustav

1.2 Vlastnosti Zivych soustav
- systémové usporadani

bakterialnich a virovych onemocnéni

- zpUsoby ochrany pred pavodci
bakterialnich a virovych
onemocnéni

- vyjmenuje zékladni vlastnosti Zivych soustav |- metabolismus, draZdivost, 2
rozmnozovani, adaptace, rlist a
VYVOj
- popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni [1.3 Bunka bakterialni, rostlinna,
jednotku Zivota Zivocisna
- porovna rlizné typy bunék - stavba burky 2
- vysvétli rozdil mezi autotrofni a heterotrofni autotrofnia heterotrofni burika
burikou
1.4 Rozmanitost organismt
- uvede pfiklady zakladnich skupin organism@ia | zakladni skupiny organism{ 5
porovna je - porovnani zakladnich skupin
organismu
- orientuje se v zakladnich genetickych pojmech (1.5 Dédi€nost a proménlivost
- uvede priklady vyuziti genetiky organismii, vliv prostfedi
- dédi¢nost organismu vliv 2
prostfedi na proménlivost
organismu
- popise zakladni anatomickou stavbu lidského [1.6 Biologie ¢lovéka, stavba a
téla funkce organovych soustav 3
- objasni funkci organti v lidském téle - anatomicka stavba téla a funkce
organul v lidském téle
- uvede plvodce bakterialnich, virovych a jinych 1.7 Zdravi a nemoc
onemocnéni bakterialni, virova a jina
- urci zpusoby ochrany pred plvodci onemocnéni 1

2.

Ekologie

Zak ovlada zakladni ekologické pojmy, pouZiva je ve spravnych souvislostech a charakterizuje jejich
vzajemné vztahy. Vyjmenuje a charakterizuje podminky Zivota. Stanovi podstatu potravnich
fetézcu, funkci ekosystému a obéhu latek v prirodé.

. “reo o s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli zakladni ekologické pojmy, organismus [2.1 Zakladni ekologické
a prostredi pojmy 1
- charakterizuje vztahy mezi organismy a - organismus
prostiedim - prostredi
- vyjmenuje podminky Zivota 2.2 Podminky Zivota
- rozlisi abiotické a biotické podminky Zivota - slunecni zafeni )
- charakterizuje sluneéni zafeni, ovzdusdi, vodu, [ ovzdusi, voda
pldu, populace a spolecenstva - puda
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- populace, spolecenstva
- mimoradné udalosti - Zivelné
pohromy — jejich projevy, chovani
Clovéka pfi nich
- vysvétli potravni fetézce v pfirodé 2.3 Potravni retézce 1
- funkce potravnich fetézcu
- popiSe stavbu ekosystému 2.4 Ekosystém
- objasni funkce ekosystému - stavba, funkce a typy ekosystému 1
- vyjmenuje typy ekosystému
- popiSe podstatu obéhu latek v pfirodé 2.5 Obéh latek v pFirodé 1
z hlediska latkového a energetického - podstata obéhu latek v prirodé
- charakterizuje rGzné typy krajiny ve svém okoli [2.6 Typy krajiny
- popiSe vyuzivani krajiny ¢lovékem - typy krajiny v Ceské republice 1
- vyuziti krajiny ¢lovékem

3. Clovék a Zivotni prostiedi

Zak posoudi vyvoj vztahu ¢lovéka k pFirodé, dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi v
minulosti a v soucasnosti, problematiku zdroji energie a surovin. Zak stanovi globalni problémy
ivotniho prostfedi a ma prehled o ndstrojich spoleénosti na ochranu Zivotniho prostiedi. 74k
zdGvodni odpovédnost kazdého jednotlivce za ochranu Zivotniho prostredi.

, Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- ziska prehled o historii vzajemného ovliviiovani (3.1 Clovék a jeho vztah k pFirodé 1
¢lovéka a prirody - vyvoj vztahu Clovéka k pfirodé
- charakterizuje plsobeni zivotniho prostiedina 3.2 Clovék a Zivotni prostfedi
Clovéka a jeho zdravi - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a 1
zZivotnim prostfedim
- hodnoti vliv riznych Cinnosti ¢clovéka na 3.3 Dopady cinnosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi, se Zivotni prostiedi
zaméFenim na negativni dopady textilniho a L dusledky Einnosti Elovéka ve vztahu| 1
odévniho pramyslu k Zivotnimu prostredi
- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z3.4 Pfirodni zdroje energie a surovin
hlediska jejich obnovitelnosti - fosilni a recentni zdroje surovin
- posoudi vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi - vyuZivani zdroju surovin 1
vyuZivanim surovin a energie, dopad pracovnich
¢innosti v rdmci svého oboru
- orientuje se ve zplsobech naklddani s odpady 3.5 Odpady
v rdmci svého oboru - zpUsoby nakladani s odpady 1
- stanovi moznosti snizeni jejich produkce - mnoizstvi produkce odpadi
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uvede pfriklady globdlnich problému Zivotniho
prostfedi a moZnosti jejich feseni ve vztahu k
problémudm regiondlnim a lokalnim

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pldé, dokazZe ziskat informace o
aktualni situaci z rznych zdroj(

3.6 Globalni problémy Zivotniho

prostiredi

- teSeni globalnich problémi

zZivotniho prostredi

- zakladni znedistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pudé

- zdroje informaci o aktualni situaci

uvede piiklady chranénych tzemiv CRa v
regionu

3.7 Ochrana pfirody a krajiny,

chranéna uzemi

- chranéna tzemi v Ceské republice a
VvV regionu

ziska prehled o ekonomickych, pravnich a
informacnich nastrojich spole¢nosti na ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi

stanovi indikatory Zivotniho prostredi

3.8 Nastroje spolecnosti na ochranu

Zivotniho prostredi

- ekonomické, pravni a informacni
nastroje spoleénosti na ochranu
pfirody a prostredi

- indikatory Zivotniho prostredi

vysvétli environmentalni, ekonomické,
technologické a socialni pfistupy k ochrané
zivotniho prostredi

vysvétli trvale udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupd k ochrané
zivotniho prostredi

3.9 Zasady udrZitelného rozvoje

- ochrana Zivotniho prostredi z
hlediska rGznych pfistupt

- trvale udrzitelny rozvoj jako
integrace rlznych pfistupll ochrany
zZivotniho prostredi

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi
na konkrétnim prikladu z ob&anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

3.10 Odpovédnost jedince za ochranu

prirody a Zivotniho prostredi
jedinec a jeho moznosti v ochrané
pfirody a Zivotniho prostredi

- konkrétni priklady z ob¢anského
Zivota a odborné praxe

Ill. Clenéni uéiva do roénikd

1. ROENIK Pocet | 5 Ro¢Nik | Po®t | 3 poénik | Pocet
hodin hodin hodin
1. Z3klady biologie 14 - - -
2. Ekologie 7 - - -
3. Clovék a zivotni - - .
prostredi 13
Celkem hodin 34 Celkem hodin - Celkem hodin

83




SSDR Kladno SVP P, u€ebni osnovy — vieobecné vzdélavaci predméty

UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:1-1-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét sméfruje ktomu, aby si Zak vytvofil vztah k aktivnimu pohybu, dovedl rozpoznat, co
ohroZuje télesné a dusevni zdravi, znal zakladni cvi¢eni pro pfipravu organismu pfed zahdjenim
pohybové ¢innosti a umél je pouzit, znal zpUsoby, jak zvySovat télesnou zdatnost a individudlni
vykonnost, znal zasady udrzby sportovni vystroje a vyzbroje, vyuzival pohybovych aktivit a znalosti
ke spravnym rozhodovacim postuplm podle zasad fair play, choval se zodpovédné pfi télesné
vychové, sportu a pfi pohybovych aktivitach viibec a bezpecné jednal v krizovych situacich a za
mimoradnych udalosti a doved| poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

2. Charakteristika uciva

Zak si osvoji nové pohybové dovednosti, upeviiuje dovednosti dfive osvojené, chape socialni
vztahy a role ve sportu a v jinych pohybovych aktivitdch a uzivd je pfi poznavani, vytvareni a
upeviovani meziosobnich pratelskych vztahd, zvlada organizacni, hygienické a bezpecnostni
navyky pfi provadéni samostatnych, zdravotné vhodnych a bezpecnych sportovnich a jinych
pohybovych aktivit, zvladne prvni pomoc pfi sportovnim udrazu v rGzném prostredi, vnima
zaClenovani pohybovych aktivit do svého denniho rezimu jako zcela pfirozenou soucdst zdravého
zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

3. Vyukové strategie

Vyuka je realizovana frontdlni, skupinovou a individualni formou. Hlavni metodou je praktické
cviceni, dale nazorné demonstraéni metody (pozorovani, predvadéni — ukdzka), metody
standardniho zatiZzeni a metody stfidavého zatizeni. Pfi posilovani je nutné dodrZovat princip
optimalniho poméru zatéze a odpodinku, princip postupné se zvysujici a variabilni zatézZe a princip
opakovani.

4. Hodnoceni vysledkd Zaka

Hodnoceni a klasifikace zakd je chdpana jako soucdst vychovného pusobeni a vytvareni vztahu
k t8lesné vychové a sportu jako celoZivotni potifebé. Zak je hodnocen za vlastni vykon nebo
dovednost, za zvladnuti konkrétniho dil¢iho ukolu, za aktivitu, za zdjem o télesnou vychovu a
sport a na vztah k plnéni Ukol( télesné vychovy, ktery se projevuje v chovani zaka. Pti klasifikaci
se také prihlizi k somatickym predpokladlim a zdravotnimu stavu zéka.

5. Prfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Rozvoj obcanskych kompetenci: podpora aktivniho sportovani, poskytnuti prvni pomoci pfi
urazech lehéiho charakteru, objasnéni a podani priklad( potfeby dodriovani hygieny pfi
télesnych aktivitach, seznameni se Skodlivosti poZivani drog a jinych Skodlivin, respektovat
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soupere, nezesmésnovat a nepodcenovat ho, pfi hernich utkdnich hrat odpovédné, podfidit sv(j
vykon hte a taktice celého druZstva, pfi jakékoliv sportovni ¢innosti jednat v souladu s mordlnimi
principy, jednat a hrat v duchu fair play, respektovat vékové, intelektové, sociadlni a pripadné
etnické zvlastnosti spoluzdk(, aktivné se zapojovat do sportovnich soutézi pofadanych v ramci
Skoly i mezi Skolnich soutézi.

Rozvoj komunikativnich kompetenci: vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani vinterakci zak — ucitel, Zak — Zak, vyslechnout a pfijmout pokyny ucitele-
vedouciho druZstva, otevfit prostor diskusi a domluvit s na spolec¢né taktice druZstva, zdlvodnit
své nazory.

Rozvoj kompetenci persondlnich a socidlnich: rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho
druZstva — tfidy, rozdélovani a pfijimani ukol( v ramci sportovniho druZstva, pecovat o svUj
fyzicky a duSevni rozvoj v prlibéhu celého télovychovného vzdélani, pfijimat kritiku od druhych,
premyslet o ni, dokazat se z ni poucit, podporovat myslenky olympijského hnuti.

Kompetence ktesSeni problémid: premyslet o zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho provedeni, hleddni vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech,
hledani optimalniho feseni hernich situaci ve sportovnich hrach.

Matematické kompetence: zdpisy vysledkl raciondlnimi cisly, méreni ¢ast, vzddlenosti
v disciplinach lehké atletiky.

Prifezova témata

Clovék a svét prace: pfiklady nutnosti dodriovani pravidel ve sportu i v celém Zivoté, zjistovani
moznych rizik pfi pohybovych Cinnostech a hledani jejich minimalizace, zpracovani a prezentace
namérenych vykon(.

Clovék a digitalni svét: sledovani on-line vybranych sportovnich utkdni na internetu, ziskavani
informaci o sportu na internetu a prostrednictvim Al.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Teoretické poznatky

. wizozo s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 1. Péce o zdravi, teoretické
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalostio | poznatky

stavbé a funkci lidského organismu jako celku;

- popise, jak faktory Zivotniho prostredi Zdravi
ovliviuji zdravi lidi; - vyznam pohybu pro zdravi

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; - Cinitelé ovliviujici zdravi, vyZiva,

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a stravovaci ndvyky, rizikové chovani
povolani na své zdravi v dlouhodobé - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat rizikové faktory poskozujici zdravi,
jejich nezadouci dusledky; socialni dovednosti

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na | - zakladni ukoly ochrany
lidsky organismus; obyvatelstva

- orientuje se v zasadach zdraveé vyZivy a v jejich | - odpovédnost za zdravi své 10
alternativnich smérech; i druhych, péce o verejné zdravi

- dovede uplatfiovat naucené modelové situace v CR, zabezpeéeni nemoci, prava a
k feSeni konfliktnich situaci; povinnosti v pfipadé nemoci nebo
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- objasni dlisledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolec€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a o0 odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy na
Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na né reagovat v situacich osobniho ohroZeni a
za mimoradnych uddlosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivc(;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem;

- dovede se zapojit do organizace turnajli a
soutézi;

Urazu

- partnerské vztahy, lidska sexualita
medidlni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych

udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace

- mimoradné udalosti — /Zivelni
pohromy, havarie, krizové situace,
aj./, zdchrana a dopomoc, zasady
prvni pomoci

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva /varovani, evakuace/

- zasady chovani a jednani v rdzném
prostredi

Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pfi hromadném zasazeni
- obyvatel
- stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

Teoretické poznatky

- technika a taktika

- komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba
- hygiena a bezpecnost
- cvicebni Ubor a obuti

- odborné nazvoslovi

- rozhodovani

- pravidla her a soutézi

- zdroje informaci
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2. Télesna cviteni — poradova, prUpravna, vsestranné rozvijejici, koordinacni, relaxacni,

kompenzacni, kondicni aj.

. “ic 2 v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- se samostatné pfipravuje pred pohybovou 2. Télesna cviceni — poradova,

- ¢innosti (zahrati, relaxace, protazeni) vSestranné rozvijejici, prapravna,
- rozpoznd spravné drzeni téla koordinacni kompenzacni,
- rozliSuje nevhodné pohybové ¢innosti relaxacni, kondic¢ni aj.

vzhledem k véku, pohlavi, ochrané - zakladni pojmy spojené

pohybového aparatu s jednotlivymi druhy cviceni,

- zvlada zakladni cviky a sestavy pro rtiizné ucely | polohamia pohyby 9
- sestavi soubory zdravotné zamérenych - zakladni vyznam jednotlivych

cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni druh cviceni

relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho | - spravné drZeni téla

rozvoje a vyhodnoti ho; - zakladni technika jednotlivych
- uplatniuje zasady sportovniho tréninku; cvika
- je schopen kultivovat své télesné a pohybové | - protahovaci cviceni

projevy; - rychlostné silova cviéeni
- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti | - vytrvalostni cvi¢eni

zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvic¢eni k regeneraci

télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k

pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje

osvojené zpusoby relaxace;

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odveétvich;

- uplatfuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné

3. Gymnastika

. wraoa . v Pocet
Vysledky vzdélavan Ucivo hodin
Zak
- zvlada vazby z osvojenych cvi¢ebnich tvar( 3.1 Sportovni gymnastika
- dokaze poskytnout zachranu a dopomoc u - akrobacie, preskok, kruhy, hrazda

osvojovanych pohybovych dovednosti 15

- zvlada cviceni s nacinim (Svihadly, plnymi mici
aj.)
- zvladd aerobni pohyb s hudebnim

3.2 Rytmicka gymnastika
- cvi€eni s nacinim
- cviceni pfi hudbé
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\ doprovodem \ \
4. Atletika
. ks - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
4. Atletika
- dokaze se rozcvicit na vybranou disciplinu - béZeckd abeceda
- dodrzuje specifika bezpecnosti a hygieny pfi - starty, starty z rGznych poloh
atletickych ¢innostech - sprinty 28
- vyuZziva atletické Cinnosti ke zvySovani télesné | - skoky (vysoky, do dalky)
zdatnosti - vytrvalostni béh
- vrh kouli
- hod granatem
5. Sportovni hry
Vysledky vzdélavani Ucivo :z;?:
Zak
- znd zakladni pravidla a gesta rozhodcich 5.1 Basketbal
- uplatiiuje herni ¢innosti jednotlivce ve hie - zakladni pravidla hry
- fesi rizné herni situace - prlpravné hry
- dodrzuje pravidla a hru fair play - herni ¢innosti jednotlivce
- nedopousti se nesportovnich chyb - herni kombinace
vyplyvajicich ze stfetu se soupefem (drzeni, - bezpecnost a hygiena
strkani, podrazeni)
- pouzivd vhodné obleceni a obuv
- podfizuje se taktice druzstva
- znd zakladni pravidla 5.2 Volejbal
- uplatiiuje herni ¢innosti jednotlivce ve hre - zakladni pravidla hry
- fesi rizné herni situace - herni ¢innosti jednotlivce 22
- samostatné dokaze ridit utkani - organizace zapasU a rozhodovani
- pouziva vhodné obleceni a obuv
- znd zakladni pravidla 5.3 Florbal
- uplatnuje herni ¢innosti jednotlivce ve hie - zakladni pravidla hry
- fesi herni situace - zakladni postoj a drzeni hokejky
- dodrzuje pravidla a hru fair play - herni ¢innosti jednotlivce — Utocné,
- pouZiva vhodné obleceni a obuv obranné
- podfizuje se taktice druzstva - herni ¢innosti brankare
- herni systémy
- znd zakladni pravidla a gesta rozhodcich 5.4 Fotbal
- fesi rizné herni situace - zakladni pravidla hry
- aktivné se zapojuje do hry, neporusuje - herni ¢innosti jednotlivce — Utocné,
zakladni pravidla obranné
- nedopousti se nesportovnich chyb - herni ¢innosti brankare
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- podfizuje se taktice druzZstva

- utkani s mensim poctem hracu na
mensim hristi

5.5 Ringo, frisbee, golf

6. Posilovani

. Cisos - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- respektuje bezpecnostni pravidla v posilovné 6. Posilovani
- pouziva vhodné obleceni a obuv - pravidla bezpecénosti v posilovné
- rozcvicuje se pred posilovanim - posilovaci stroje a nacini
- orientuje se v hmotnosti zatéze, poctu - zasady posilovani 9

opakovani, poctu sérii, délce prestavky mezi - zasobnik cvik(l na jednotlivé ¢asti

sériemi, dodrzuje spravné dychani, protazeni, téla

regeneraci - kruhovy trénink — zakladni

- tréninkovy program pro mladez
7. LyZovani, snowboarding

. T v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- respektuje zasady chovani na sjezdovych 7.1 Lyzovani (carving) 5-7

tratich, na lanovce a vleku - historie lyzovani dnu

- uplatfiuje své znalosti o spravném chovani na
horach

- orientuje se v lyZarské vystroji a vyzbroji

- dokaze mazat a oSetrovat lyze

- zvlada dovednosti lyzarské pripravy

- zvlada bezpecné sjizdéni svah, jizdu na
vleku, lanovce

- zvladd zdkladni techniky béhu na lyzich

- zvlada bezpecné techniku sjizdéni svahu

- respektuje zasady chovani na sjezdovych
tratich, na lanovce, na vlieku

- dokaze mazat a oSetrfovat snowboard

- orientuje se ve snowboardové vyzbroji a
vystroji

- vystroj a vyzbroj, udrzba, mazani
lyzi

- zaklady techniky sjezdového
lyZovani

- béh na lyzich

- zasady bezpecnosti a orientace na
horach

- zasady chovani na sjezdovych
tratich, na lanovce, na vieku

7.2 Snowboarding

- vystroj, vyzbroj, udrzba, mazani
snowboardu

- zaklady techniky jizdy

- zasady bezpecénosti a orientace na
hordach

- zasady chovani na sjezdovych
tratich a lanovce, na vleku
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8. Inline brusle

Pocet
Visledk sl4vani ..
ysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 8. In-line brusle
- zvlada techniku brusleni - vystroj a vyzbroj 5
- uplatfiuje bezpecné chovani pfi jizdé - zasady bezpecnosti pfi jizdé
9. Turistika a sporty v pfirodé
Pocet
Visledk sl4vani ..
ysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 9. Turistika a sporty v pfirodé
- se dokaze orientovat v pfirodé - (formou sportovniho kurzu) 3-5
- dokdZe pouzit turistickou mapu - péSi turistika dn(
- pouziva turistické znacky - sporty a hry v pfirodé — softbal,
- v pfirodé se chova ekologicky volejbal, frisbee, ringo, plavani
- znd zasady bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé
- dokdzZe poskytnout prvni pomoc v
improvizovanych podminkach
Il. Clenéni uéiva do roénik
Ny Pocet v Pocet X7 Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
1. Péce o zdravi, a 1. Péce o zdravi, 3 1. Péce o zdravi, 3
teoretické poznatky teoretické poznatky teoretické poznatky,
2. Télesna cviceni 3 2. Télesna cviceni 3 2. Télesna cviceni 3
3. Gymnastika 6 3. Gymnastika 6 3. Gymnastika 3
4. Atletika 10 |4. Atletika 9 4. Atletika 9
5. Sportovni hry 8 5. Sportovni hry 7 5. Sportovni hry 7
7. Lyzovani, 7 dnli | 6. Posilovani 6 |6. Posilovani 3
snowboard
8. In-line brusle 3 8.wTur|§t|ka ASPOY | 5 4ndi | 8. In-line brusle 2
pfirodé
Celkem hodin 34 |Celkem hodin 34 |Celkem hodin 30
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:1-1-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Cilem predmétu Informacni a komunikacni technologie je vybavit Zaky zdkladnimi a pokrocilymi
znalostmi a dovednostmi v oblasti IT, umozZnit jim porozumét a vyuzivat digitdlni technologie v
praktickych situacich a podporovat jejich schopnost resit problémy za pomoci téchto technologii.
Diraz je kladen na rozvoj kritického mysleni, schopnost prace s daty a informacemi, bezpecné
pouzivani technologii a jejich etické vyuzivani.

2. Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu zahrnuje Sirokou Skalu témat od zakladnich pojmu informatiky, pres jednoduché
programovani, praci s databazemi, az po pokrocilé nastroje a bezpecnost v digitalnim prostredi.
Obsahuje také praktické ulohy a projekty, které Zakim umozni aplikovat ziskané znalosti v
redlnych situacich a rozvijet své dovednosti v préci s digitalnimi technologiemi a systémy, véetné
Al.

3. Vyukové strategie

Vyuka je realizovdna prostfednictvim kombinace teoretickych prednasek, praktickych cviceni,
projektové prace i skupinovych aktivit. Duraz je kladen na aktivni zapojeni zaku, ktefi se uci fesit
problémy, pracovat s redlnymi daty a technologiemi a zdroven spolupracuji na spoleénych
projektech. Soucdsti vyuky jsou i simulace a modelovani, které pomahaji zakim lépe pochopit
zakladni koncepty a procesy.

4. Hodnoceni vysledkd zaku

Uroven ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho Fadu $koly, ktery obsahuje
jak zdsady hodnoceni vysledku vzdélavani Zaka, tak formy zkouseni. Hodnoceni zakd v IKT je
prfevazné zalozeno na hodnoceni samostatnych udkoll, slouzicich k procvi¢eni udiva.
V souladu s klasifikaénim radem Skoly probiha hodnoceni formou priabéznych testd, praktickych
ukoll a projektl, které Zaci resSi samostatné nebo ve skupinach. Dllezitym faktorem je také
zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni zadanych uUkolu a zohlednéni individualnich
predpokladl a schopnosti jednotlivych Zak(. Kromé vysledk( testl je hodnocen i pfistup k praci,
schopnost aplikovat ziskané znalosti v praxi.

5. Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prlifezovych témat

Klicové kompetence

Predmét vyrazné pfrispiva k rozvoji digitalni gramotnosti, kritického mysleni, schopnosti resit
problémy a spolupracovat v tymu. Podporuje také rozvoj kompetenci v oblasti prace s
informacemi a daty, etické a bezpecné pouzivani digitalnich technologii, véetné nastroji Al a
pfipravuje zaky na dalsi vzdélavani a profesni Zivot ve spojeni s digitalnim svétem.
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Prifezova témata
Prafezovd témata zahrnuji rozvoj digitalni gramotnosti, kritické mysleni a feSeni problémf,
bezpecnost v digitdlnim prostfedi a etické pouzivani technologii. Dliraz je kladen na aplikaci
téchto dovednosti v rlznych kontextech a na integraci digitalnich technologii do viech oblasti
dalsi vyuky.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. Zakladni pojmy v informatice

. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 1.1 Hardware
- pochopi zakladni funkce operacniho - zakladni HW vybaveni PC a Mac 5
systému na raznych platformach - vstupni a vystupni zafizeni
- porozumi pojmdm ,nativni aplikace” a - paméti
orientuje se v zakladni nabidce tohoto SW |- zakladni deska, CPU
- pochopi zaklady fungovani a druhy Al
- chape zakladni princip LLM a ML 1.2 Software, Al nastroje
- porozumi zakladnim pojmUim informatiky |- operacni systémy
- rozpozna informatické aspekty svéta - nativni programova vybava 7
- dostupné prostiedky Al a jejich
integrace v prostfedi OS (MS Copilot,
Apple Intelligence)
- specifika workflow na konkrétni
platformé (Windows, MacQS, iPadOS)
- efektivni multitasking
2. Kyberneticka bezpecnost, ochrana dat, online prostredi
. Ciss s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 2.1 Kyberneticka bezpeénost
- bezpecné pouziva digitalni technologie a je |- ochrana dat 4
si védom slabych mist - predchazenim rizikm
- vi, jak chranit zarizend a data pfed zni¢enim | - spravci hesel
nebo zneuzitim - bezpecné sdileni dat
- orientuje se ve zpUsobech zabezpecdeni dat |- nastaveni chranénych udaj
a ma predstavu, jak pfedchazet - aktudlni internetové hrozby (podvodné
bezpecnostnim rizik(m webové kampané, hoaxy,
- umi pouZivat specializovany SW pro praci sociotechnické metody)
s chranénymi Udaji, véetné spravcl hesel
2.2 Digitalni identita
- informacni systémy statni spravy 2

- zpusoby ovérovani uzivatele (bankovni
identita, elektronicky podpis)
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2.3 Online prostredi a PC sité
- cloudové sluzby
- Sifrovani dat, zabezpecené protokoly

- sité (fungovani, druhy a zabezpeceni) 6
- internet véci
3. Interpretace a analyza dat
. wicx s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 3.1 Data a informace
- ziskdva a zpracovava data - definice dat a informaci 2
- interpretuje a analyzuje data - rozdil mezi daty
- posuzuje mnozstvi informaci a chyby v - formaty dat a jejich kédovani (typy a
datech kompatibilita soubor)
- dokaze vyuzit SW a Al nastroje pro analyzu |- manipulace s daty
dat
- zvladne vizualizaci dat pomoci tabulek, 3.2 Interpretace dat
grafa ¢i diagram( - rGzné zpusoby vizualizace dat (grafy, 3
- umi porovnat rizné vystupy dat diagramy a tabulky)
- metody a nastroje, pomahajici
interpretovat data
- Al nastroje pro interpretaci dat
z uZivatelského zdroje
- analyza pomoci chatGPT 40
3.3 Chyby v datech
- metody detekce chyb v datech 1
- kontrola konzistence
3.4 Kédovani informaci a dat
- zakladni principy kédovani dat 2
- zakladni principy Sifrovani a desifrovani
dat
4. Algoritmické mysleni
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak 4.1 Algoritmické mysleni — Gvod
- vysvétli vyznam algoritmického mysleni - rozdéleni slozitého problému na mensi 3

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek
zlepsSuje a optimalizuje algoritmy
sestavuje a testuje algoritmy

a snadnéji resitelné ¢asti
- formulovani reseni problému jako
posloupnost krokd

4.2 Algoritmické mysleni — tvorba
- tvorba jednoduchych prikladd z
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kazdodenniho Zivota (planovani vyletu 7
a optimalizace cesty nebo vareni
receptu s rozdélenim velkého ukolu na
mensi kroky)
- rozpozndvani vzora a pravidelnosti
v problémech
- testovani, zlepSovani a hodnoceni
algoritmu
- Al prompty pro navrh algoritmu
5. Programovaci jazyky
. wre e s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 5.1 Programovaci jazyky
- orientuje se v nabidce a dostupnosti - uvod do blokového programovani za
programovacich jazykU pomoci vyukovych sad Minecraft EDU 14
- chdpe schéma blokového programovani - seznameni s prostifedim Python
- zvladne jednoduché prikazy v jazyce Python| Interpreter
- sestavi a optimalizuje program s vyuzitim Al | - nahrazovani blokovych pfikaz(i kddem
- otestuje konkrétni vystup jazyka Python v ramci Minecraft EDU
- vytvareni jednoduchych pfikaza
v Python Interpreter
- seznameni s dalSim rfeSenim pro vyvoj
SW
6. Vyvoj a testovani SW
. wre o s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 6.1 Navrh a vyvoj SW
zvoli vhodny programovaci jazyk pro vyvoj |- vybér vhodného jazyka pro konkrétni 7
konkrétniho SW SW reseni
vyuzije Al nastroje pro analyzu svého - vyvoj jednoduchého SW v ramci
zaméru Python Interpreter a nastrojil MS Make
navrhne SW feSeni daného problému a & Code
pfipravi podminky pro jeho vyvoj
analyzuje a testuje zvoleny postup 6.2 Testovani SW
zlepSuje a optimalizuje proces vyvoje za - analyza a optimalizace SW s pouzitim
pomoci Al adekvatnich Al nastroju 5
umi implementovat Al navrhy do svého - zlepSovani SW
projektu i zdrojového kédu
7. Databaze a informacni systémy
, wisoz s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 7.1 Databaze
- chape pojem databaze a informacni systém |- dlvody vytvareni databazi 7
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dokaze navrhnout a vytvorit databazi
zvladne analyzovat a optimalizovat databazi
dokaze tridit data na zakladé specifickych
kritérii (napf. s vyuzitim kontingencnich
tabulek ¢i filtr( a dalSich nastroju)

- zplsoby zpracovani velkého mnoZstvi
dat

- evidence dat

- datové modely

7.2 Informacni systémy 5
- zpusoby systémového zpracovani dat
- prace se strukturovanymi daty
- vyuziti tabulek pro filtrovani dat
- vyuZiti Al pro filtrovani dat
8. Formulace problému a vyuziti Al
. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
8.1 Textové a multimedialni Al nastroje
zvladne formulovat problémy s ohledem na |- ChatGPT 40 9
jejich resitelnost - Google Gemini
pouZiva systémovy pfistup k feseni - Midjourney
problému - Sora
umi pouzivat dostupné Al nastroje a
zvladne vytvoreni idedlniho promptu 8.2 Al nastroje na produktivitu 9

k FeSeni dané problematiky - Notion
- efektivné aplikuje vystup do svého projektu |- Taskade
- Otter
1. Clenéni uéiva do roénikd
1.ROCNIK | /2t | 2.ROENIK | o | 3.ROENIK | ot
odin hodin hodin
1. Zaklady 3. Interpretace 7. Databaze
informatiky 12 | a analyza dat 8 a informacni 12
systémy
2. Kyberneticka 5. Programovaci 8. Formulace
bezpeénost, ochrana 12 | jazyky 14 | problémU a vyuziti 18
dat, online prostredi Al
4. Algoritmické 6. Vyvoj a testovani
mysleni 10 | SW 12 - -
Celkem hodin 34 | Celkem hodin 34 Celkem hodin 30
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: EKONOMIKA

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:0-1-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Cilem ekonomiky je poskytnout Zakim zakladni znalosti pro ekonomické chovani. Tyto znalosti
mu umozni chovat se v dobé studia, a predevSim v osobnim i profesnim Zivoté efektivné
a hospoddrné. Pfedmét je zaméren takovym zplsobem, aby se Zaci orientovali se v pracovnich
vztazich a danfiové politice, pfipravovali se na moznost samostatného podnikani v oboru nebo si
uvédomovali hodnotu penéz. Vysledkem ekonomického vzdéldvani nejsou pouze znalosti, ale
také praktické dovednosti zaku.

2. Charakteristika uciva

V tematickém celku Podnikdni ziska Zak prehled o zakladnich pravnich formach podnikani, véetné
zivnostenského podnikani, poznatky potfebné pro zahdjeni podnikani véetné rozpoctu a vysledku
hospodareni, dale princip fungovani trhu. Kromé toho vypocita Cistou a hrubou mzdu a pojistné.
V tematickém celku Pracovnéprdvni vztahy se Zdk sezndmi stémito vztahy, ziska poznatky
o pracovnim poméru a nalezitostech pracovni smlouvy a zorientuje se na trhu prace. Znd vyznam
Uradl prace, ma prehled v moznostech hledani zaméstnani, vysvétli pojem nezaméstnanost.

V tematickém celku Financni vzdéldvdni se Zzak seznami s historii a vyznamem penéz, ziska
poznatky o platebnim styku a sméné penéz ¢i inflaci, vysvétli zplsoby stanoveni Urokové sazby
a sazby RPSN, popiSe uvérové produkty vcetné zajisténi, uvédomi si nepfiznivé nasledky
pfiliSného zadluZeni, zna pojem exekuce. Sestavi rodinny rozpocet, a také se orientuje
v pojistnych produktech a zna princip pojisténi.

V tematickém celku Dané vysvétli ulohu statniho rozpoctu, popiSe danovou soustavu i princip
socidlniho a zdravotniho pojisténi.

3. Vyukové strategie

Vyuka probihd formou kombinovanych hodin. Na zavér tematického celku mohou byt vidy
zarazeny hodiny opakovani a upevnovani nabytych védomosti a znalosti. V pribéhu tematického
celku jsou zafazovany hodiny diagnostické, tzn. ovéfovani a hodnoceni védomosti zaka.

Do kombinovanych hodin jsou v pfimérené mife zarazovany ulohy na feSeni jednoduchych
priklad(, které slouzi k upevnovani ziskanych védomosti a k jejich uplatnéni v praxi.

Pfi vyuce se nejCastéji pouziva metoda vysvétlovani (vykladu), kterd je doplnéna metodou
rozhovoru, ve kterém Zdaci vyuZivaji svych zkuSenosti a védomosti, na které muze ucitel pfi
vykladu navazat.

Tyto metody mohou byt doplnény metodami diskusnimi a situacnimi, napf. dialogem ¢i
problémovym rozhovorem na urcité téma z tematického planu, popf. modelovou situaci, ktera
vychazi z praxe.

4. Hodnoceni vysledkd zaka

Pisemné zkousSeni je provadéno formou kratkych pisemnych praci, kterymi se ovéruji znalosti
z poslednich probiranych témat. Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru se
zakem nebo formou frontalniho zkouseni zaka v lavicich, zde je nejdllezitéjsi zabezpecit, aby zak
pochopil problematiku zkouseného uciva.

Urover ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu $koly, ktery je sou&asti
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Skolniho radu. DulezZitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach, plnéni zadanych
UkolU a zohlednéni individualnich pfedpoklad( a vloh jednotlivych Zakd.

5. PFinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni, vyuZivat informacni zdroje, pracovat s textem a
uplatnit praci s textem.

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se pfimérené v projevech pisemnych i Ustnich, vhodné
se prezentovat a obhajovat své myslenky a nazory — diskutovat a argumentovat.

Persondlni kompetence — efektivné se ucit a pracovat, kriticky hodnotit vysledky své prace,
pfijimat radu od druhych, vyuZivat zkuSenosti a dale se vzdélavat.

Socialni kompetence — adaptovat se na ménici se pracovni podminky, plnit odpovédné zadané
ukoly a resit samostatné bézné pracovni problémy.

Matematické kompetence — tvofit grafy, numerické vypocty, procenta, vypocty danych postupu.
Odborné kompetence — znat vyznam pojm zivnost, trh (nabidka, poptavka, cena), zakladatelsky
rozpocet, naklady a vynosy, zisk a ztrata, urokova mira (RPSN), inflace, statni rozpocet a dané,
pojisténi a dalsi.

Pracovni uplatnéni — ziskat redlnou pfedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
moznostech profesni kariéry, znat poZzadavky zaméstnavatele k pracovnimu uplatnéni v oboru a
zpUsoby hledani zaméstnani.

Prifezova témata

Obcdan v _demokratické spolec¢nosti — informace o obcanské gramotnosti v oblasti ekonomiky
a financovani, k usnadnéni jejich rozhodovani pfi profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovék a svét prace — sluzby Gfadu prace, vznik a ukonéeni pracovnich pomér(, informace
k dobrému uplatnéni absolventl na trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikani.
Clovék a 7Zivotni prostiedi — odpovédné podnikdni k Zivotnimu prostiedi a sohledem na
budoucnost.

Il. Rozpis uciva a realizace kompetenci
2. roc¢nik

1. Podnikani

74k ziska prehled o formach podnikani, orientuje se v nich. Zak si osvoji podminky Zivnostenského
podnikani a znd povinnosti podnikatele viéi statu. Zna princip trini ekonomiky. RozliSuje druhy
nakladl a vynosU a vypocita vysledek hospodareni. Charakterizuje druhy mezd, vypocitd mzdu
hrubou a Cistou (vypocita SP, ZP a dan) a rozliSuje mzdu a plat.

. s Y Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- orientuje se v pravnich formach podnikani 1.1 Podnikani podle Zivhostenského
- charakterizuje zakladni znaky obchodnich zakona a zakona o obchodnich

spole¢nosti korporacich 10
- orientuje se v postupu zalozeni a ukonceni - pojem Zivnostenské podnikani, druhy

Zivnosti Zivnosti a podminky provozovani
- vysvétli podminky nutné pro ziskani Zivnosti Zivnosti, zanik Zivnosti
- vyjmenuje druhy Zivnosti a urci, do které patfi |- rozliSeni dalSich pravnich forem

jeho obor podnikani — obchodnich spole¢nosti
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- charakterizuje a vytvofi jednoduchy
podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

- vysvétli na prikladu zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

- vyhleda potiebné informace o podnikani

- podnikatelsky zamér
- zakladatelsky rozpocet
- podnikatel a jeho povinnosti v(ci statu

- vysvétli, kdo predstavuje nabidku a poptavku |1.2 Trh, trini subjekty, nabidka, 4
- nakresli jednoduchy graf nabidky a poptavky poptavka
- urci bod optima a vysvétli ho - charakteristika, ucel trhu, trzni
- chape ucel trhu a dalsi pojmy jako zbozi, cena, mechanismus a subjekty, nabidku,
konkurence poptavku
- vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi - pojmy: zboZi, cena, konkurence
- vysvétli podstatu inflace - inflace, jeji dopady a priklady inflace
- vysvétli dasledky inflace na finance obyvatel,
ukaze, jak se branit nepfiznivym vliviim inflace
- rozlisuje jednotlivé druhy naklad( a vynosu 1.3 Hospodareni podniku 4
- vyjmenuje rizné priklady naklad(i a vynosti ze |- clenéni naklad( a vynos(
svého oboru - vysledek hospodareni — vypocet
- fesi jednoduché priklady vysledku hospodareni |- zisk, ztrata, vykaz ziskd a ztrat
—zisk i ztratu - kalkulace nakladl a stanoveni ceny
- sestavi jednoduché kalkulace ceny produktu ze
svého oboru
- rozliSuje mzdu a plat 1.4 Mzda, plat; SP a ZP 4

- charakterizuje rozdil mezi ¢asovou a ukolovou
mzdou a rozdil mezi Cistou a hrubou mzdou

- vypocita jednoduché mzdové priklady, Cistou
mzdu

- provadi vypocty SP a ZP, orientuje se
v pojistném na SP a ZP

- mzda x plat — rozdil

- hrub3, cistd, casova, ukolova mzda —
rozdily

- socialni a zdravotni pojisténi (SP, ZP) -
princip pojistného v CR

- zaméstnanecké benefity

2. Hledani zaméstnani, ufad prace

Zak se orientuje na trhu prace, dokaZe si sam vyhledavat pracovni pFileZitosti, napsat Zivotopis
a kontaktovat pripadného zaméstnavatele, popf. Urad prace.

. i e s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 3.1 Hledani zaméstnani 2
- dokdZe vyhledat informace o nabidkach - cesty, jak najit spravné zaméstnani
zaméstnani, vysvétli, jak postupovat - strukturovany zZivotopis
- sam zvladne kontaktovat zaméstnavatele pfi - prace mimo obor
hledani zaméstnani
- napise svQj strukturovany Zivotopis
- dokaze prezentovat svoje pracovni zkusenosti
a dovednosti
- uvédomi si rozdily mezi kvalifikovanou a
nekvalifikovanou praci
- charakterizuje urad prace, vymezi jeho sluzby a | 2.2 Sluzby ufadu prace 2
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dokaze ho kontaktovat

- vi, kde se UP v jeho okoli nachazi

- vymezi pojmy rekvalifikace a podpora v
nezaméstnanosti

sluzby a Cinnosti Ufadu prace
rekvalifikace

nezameéstnanost, komu vznika narok
na podporu v nezaméstnanosti

3. Pracovné pravni vztahy

Zak si osvoji potfebné znalosti o naleZitostech pracovni smlouvy a daldich podob pracovné

pravniho vztahu (DPP, DPC).

. “re e s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- charakterizuje nalezitosti pracovni smlouvy 2.1 Pracovni pomér
- vysvétli, co znamena zkuSebni doba a ochrannd |- Ucastnici pracovniho poméru, jejich
Ihdta prava a povinnosti
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a - podoba pracovné pravniho vztahu a 8
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé | rozdil DPP, DPC
a jinym pisemné dohodnutym podminkam - prace ,na ¢erno”
- dovede vyhledat poucéeni a pomoc v - vznik, zména a ukondéeni pracovniho
pracovnépravnich zalezitostech poméru
- orientuje se v mozZnostech zmén pracovniho - nalezitosti pracovni smlouvy
poméru a ukonceni pracovniho poméru - zmény v pracovnim poméru
- skonceni pracovniho poméru
3. ro¢nik
, wre o . v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- rozlisi jednotlivé druhy zpisobenych skod 3.3 Druhy skod, prechazeni Skodam,
- orientuje se v pravnich predpisech, které odpovédnosti
definuji odpovédnost za Skodu - druhy Skod a moznosti vzniku skod
- rozpoznd nalezitosti dohody hmotné - odpovédnost zaméstnance a 4

odpovédnosti za Skodu, vyhledava potrebné
informace

- porovnava druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele na
prikladech

zameéstnavatele
BOZP

4. Financ¢ni vzdélavani

Zak si uvédomuje funkce penéz a orientuje se v bankovni soustavé CR. Zak rozliuje jednotlivé
penéZni operace hotovostniho a bezhotovostniho platebniho styku.

Pocet
Vysledk sl4vani .. :
ysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 4.1 Bankovni soustava CR, penize 8

- popise bankovni soustavu

- orientuje se v nabidce bankovnich sluzeb a na
zakladé zjisténych informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro ného unosné, nutné a
vyhodné

druhy bank v CR, CNB

bankovni sluzby

hotovostni a bezhotovostni platebni
styk (rozdil, vyznam, vyhody,
nevyhody, doklady)
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dokaze si zalozit svij vlastni bézny ucet

- uvédomuje si vyznam a funkce penéz

- orientuje se v platebnim styku, dokdze sménit
penize dle kurzovniho listku

- dokdze provést bezhotovostni platbu a
sledovat pohyb na svém uctu

- vysvétli princip uroceni vklad( a uveér(

- vysvétli rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN,
vyhleddva aktualni vyse Urokovych sazeb

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a jejich

zajisténi

- zaloZeni béziného uctu
- uvérové produkty, zdstava
- urokova mira, sazba, RPSN

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje pojistovna | 4.2 Pojisténi, pojistné produkty 4
a na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda |- pojmy v pojistovnictvi
jsou konkrétni sluzby pro ného Unosné, nutné a|- druhy pojisténi
vyhodné, vybere nejvhodnéjsi produkt dle - pojistna rizika
svych potreb - penzijni pfipojisténi
- charakterizuje pojistna rizika
- vysvétli, jak je moziné se zabezpedit na stafi
- orientuje se v prijmech a vydajich domacnosti, |4.3 Rodinny rozpocet 3

v jejich velikosti, pravidelnosti a zatézi na
rodinny rozpocet

- vysvétli ucel financ¢nich rezerv v rodinném
rozpoctu

- vysvétli dasledky nesplaceni uvér(i a navrhne
moznosti fesSeni svoji tizivé financni situace své
nebo celé domdacnosti

- uvédomuje si problematiku exekuce a
osobniho bankrotu

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

- pfijmy a vydaje domacnosti

- finanéni rezerva

- exekuce, soudni platebni rozkaz,
osobni bankrot

5. Dané

73k si uvédomi Ulohu statniho rozpocétu CR. Charakterizuje jednotlivé druhy dani a orientuje se
v dafiové soustavé CR. Poéita jednoduché vypocty dani. Osvoji potfebné zasady dafiové evidenéni

povinnosti.
. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak 4.1 Statni rozpocet
- vysvétli tlohy statniho rozpoctu CR, vyjmenuje |- pfijmova a vydajova strana statniho
priklady pfijm0 a vydajl statniho rozpoctu rozpoctu 3
- vysvétli rozdil mezi schodkem a prebytkem - schodek, prebytek, princip, statni dluh
statniho rozpoctu, chdape pojem statni dluh
- orientuje se v dafiové soustavé CR a 4.2 Dafova soustava CR
v danovych pojmech - dané primé a nepfimé (rozdil, druhy),
- charakterizuje jednotlivé dané vypocty 5

- vysvétli vyznam dani pro CR, pro¢ ob&ané plati
dané
- provadi jednoduché vypocty dani

- poplatnik, platce, predmét danég,
danova sazba
- pfiznani k dani
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- charakterizuje vyznam financ¢nich ufadu

- financni urad

- vysvétli zasady darfiové evidence
- zdlvodni dafiovou evidenci

- objasni jeji vyznam

4.3 Zasady a vedeni danové evidence

jednotlivé zasady
zpUsoby evidence

o Y . . . Y Y 2
- vymezi zaklad dané a seznami se s danovym - zaklad dané a danové pfiznani
pfiznanim (formulari) a dalSimi dafilovymi a - danové a ucetni doklady
Ucetnimi doklady
. Clenéni uéiva do roénik
1. ROEN{K | Pocet 2. ROENIK pocet 3. ROENIK pocet
hodin hodin hodin
- - 1. Podnikani 22 3. Pracovné prdvni vztahy 5
- - 2'.VHIedaln| zamestnan, 4 4. Finan¢ni vzdélavani 15
Urad prace
- - [3.Pracovné pravni vztahy| 8 |5.Dané 10
Celkem hodin - |Celkem hodin 34 |Celkem hodin 30
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UCEBNi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: SUROVINY

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace: 2-1,5-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Suroviny je povinny odborny predmét, ktery Zzakiim poskytuje soubor poznatk(i o zdkladnich
surovinach, pomocnych latkdch a prisadach pouZivanych v pekarské vyrobé, o jejich plvodu,
sloZeni, vlastnostech a pouZiti, zasaddch spravného oSetfovani a skladovani potravin. Pfedmét
vede Zaky k pochopeni vyznamu raciondlni vyZivy pro zdravi ¢lovéka. Obsah predmétu usiluje o
to, aby Zaci ziskané védomosti vyuZili v odbornych predmétech, zejména v technologii a
odborném vycviku, pfi vybéru vhodnych surovin pro dany vyrobek a zvolenou technologii jeho
vyroby, dale pfi senzorickém hodnoceni a uréovani optimalnich podminek skladovani.

2. Charakteristika uciva

Vyuka probihd v prvnim rocniku 2 vyucovaci hodiny tydné, ve druhém rocniku pak 1,5 vyucovaci
hodinu a ve tfetim pak 1 vyucovaci hodinu tydné. U¢ivo navazuje zejména na predmét chemie a
je propojeno s predméty technologie a odborny vycvik. Zaméruje se na tematické celky, které
souvisi s fyziologii vyZivy, hygienickymi predpisy a hlavnimi surovinami pouzivanymi v pekarské
vyrobé a jejich vyznamem pro technologii vyroby. Do vyuky jsou zatazeny také nové suroviny,
jejich sloZeni a technologicky vyznam, a suroviny dulezité pro zdravou vyZivu.

3. Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuZivaji metody a formy prace, které zajistuji propojeni a ndvaznost uciva
jednotlivych odbornych predmétl. Vyucujici pouziva praktické ukazky vzork( surovin, do vyuky
jsou zatrazovany exkurze, pfednasky a odborné seminare (vystavy), kde se prezentuji nové druhy
surovin a jejich vyuZiti. PFi vlastni vyuce se vyuzivaji ucebnice, tabulky, grafy, fotografie, schémata
prezentace na PC, videa, dataprojektor, vzorky surovin, receptury, rlizné obalové materialy.
Vlastni vyuka je vedena formou vykladu s pouZzitim vySe jmenovanych pomucek a dale je vyuka
vedena formou fizeného rozhovoru. Samostatnym feSenim ukoll si posléze zak zhodnoti své
nové ziskané znalosti daného tématu.

4. Hodnoceni vysledkd Zaka

Hodnoceni vysledk( je provadéno ustni i pisemnou formou. Posuzuje se hloubka porozuméni
ucivu, schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni zadanych uloh, aktivita v hodinach.

5. Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence
Komunikativni_kompetence: 73k pti vyuce resSi zadané odborné problémy, pouzivd odborné
vyrazy, popise technologii vyroby dané suroviny, skladovani a jeji vyuziti
Personalni kompetence: 7ak se ucastni odbornych exkurzi a seminarli a zde porovnava své
znalosti s praxi a ziskava od odbornik(i z praxe cenné informace, které jsou podnétné napf. pfi
rozhodovani pfi vybéru zaméstnani
Socidlni kompetence: Zaci pracuji ¢asto v tymu a fesi spoleéné problémové situace, které je nuti
se domluvit, spolupracovat a své chovani prizplsobit skupinové praci a nenarusovat jeji vykon

102




SSDR Kladno

SVP P, uebni osnovy — odborné predméty

Digitalni kompetence: zak uziva vypocetni techniku pro pfipravu odbornych praci a dokaze ji

vyuzivat k vyhledavani novych informaci pomoci internetu i Al.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti: toto téma je realizovdno vtematickém celku ,VyZiva

a stravovani“ formou diskuse o dostupnosti potravin jednotlivym skupindm obyvatelstva v CR

a jinych statech svéta.

Clovék a Fivotni prostfedi: téma je realizovano v pfedmétu suroviny zejména v celku ,VyZiva

a stravovani“, kde se vysvétluje problematika koncentrace skodlivin v potravinach, vliv plidnich

a klimatickych podminek na kvalitu potravin, ochrana pfirody a okolni krajiny.

Rozpis uciva

1. Fyziologie vyzZivy

. wrsi s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- objasni vyznam potravinarstvi a 1. Fyziologie vyZivy 13

zemédélstvi - vyznam potravinarského

- charakterizuje pojmy pozivatiny, potraviny pramyslu a vztah k zemédélstvi

pochutiny, ndpoje a uvede pfiklady - rozdéleni a vyznam pozivatin,
- vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam charakteristika jednotlivych
pro ¢lovéka skupin

- objasni princip traveni a vstfebdavani Zivin | - rozdéleni a chemické vlastnosti
a vylu¢ovani zbytkd potravin — uvede zZivin — bilkoviny, cukry, tuky,
mechanické a chemické prostredky traveni mineralni latky, vitaminy,

- vysvétli princip pfemény latek a energie vlaknina, voda

- charakterizuje nemoci traviciho Ustroji a - travici soustava

navrhne, jak jim predchdzet - metabolismus Zivin
- nemoci traviciho Ustroji
2. Vyiiva a stravovani

. R v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- uvede vyznam racionalni vyZivy a zasady |[2. VyZiva a stravovani 8

spravné vyzivy

pracuje s vyZivovymi normami a

s tabulkami vyZivovych hodnot potravin
vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin a vypocitd energetickou
hodnotu pekatského vyrobku

rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy a
sméry ve vyzivé

objasni vyznam vyzivy pfi lé¢bé nékterych

- zdasady spravné vyzivy

- vyZivové hodnoty, doporucené
denni davky

- druhy vyZivy

|éCebnd vyzZiva

potraviny pro zvlastni vyZivu

alergeny

geneticky modifikované

potraviny
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nemoci

- vysvétli souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civilizacnich chorob
a boj proti nim

3. Hygiena, HACCP

. wixz s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje pozadavky na hygienu v 3. Hygiena, HACCP 7
potravinarském provozu - hygienické predpisy

- urci kritické body ve vyrobé konkrétniho v potravinarském pramyslu a pfi
vyrobku prodeji

- uvede a aplikuje hygienické predpisy pro - systém hygienickych norem,
praci s potravinami systém kritickych bod{ (HACCP)

- vysvétli, jak pfedchdzet ndkazdm a otravam | - alimentdrni ndkazy

z potravin - konzervace potravin
- vysvétli vyznam konzervace - baleni potravin
- navrhne vhodny obal pro rizné druhy - znaceni trvanlivosti potravin

potravin
- objasni vyznam, prfednosti i nedostatky

balenych vyrobku, popise systémy baleni,
rozlisi druhy a vlastnosti balicich materidlt a
zpUsoby baleni;

- vysvétli systém oznacovani potravin —
datum vyroby a spotieby, slozeni vyrobku,
hmotnost (objem);

- vysvétli princip a vyznam znaceni obald

4. Normy a predpisy

. wixc - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- je sezndmen s platnymi pravnimi predpisy 4. Platné pfedpisy a normy 2

a technologickymi a technickymi normami | v potravinarském pramyslu
v potravinarstvi, zejména v pekarské - pravni predpisy v potravinarstvi
vyrobé a pti prodeji pekarskych vyrobku;
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5. Cukr a jina sladidla

. Crsax - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- objasni vyznam cukri 5. Cukr a jind sladidla 7

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti cukru | - zakladni charakteristika cukrd a

- popise vyrobu fepného cukru a jeho jejich vlastnosti

skladovani - vyroba fepného cukru
- vysvétli, jak vznika med a jak se ziskava - med a jeho vlastnosti
- porovna vlastnosti cukru a medu a jejich - uméla sladidla
vliv na lidské zdravi - vliv cukru na kvalitu pekarskych
- objasni vliv cukru na kvalitu pekarskych vyrobk
tést i vyrobk
6. Obiloviny

. R Y. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- rozlisi jednotlivé druhy obilovin a 6. Obiloviny 7

pseudoobilovin a uvede jejich vlastnosti a
pouziti

znazorni stavbu obilného zrna

popiSe chemické sloZzeni a vyznam
jednotlivych sloZzek obilovin

stanovi podminky skladovani obilovin
vyjmenuje zpusoby ochrany obilovin pred
skadci

- druhy obilovin a pseudoobilovin
- stavba obilného zrna

- skladovani obilovin

- Sklidci a vady obilovin

7. Mlynské vyrobky

vysvétli zplsoby hodnoceni kvality mouk
uvede chemické sloZeni a vlastnosti mouk
popise vyrobu rlznych mlynskych
produkt

popiSe zasady skladovani a ochrany moukyj
proti Skidciim

vysvétli procesy probihajici pfi skladovani
(dozravani) mouky

rozezna zpusoby skladovani a manipulace
s moukou

Pocet
rsledk s14vani -
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- rozlisi jednotlivé druhy mouk 7. Mlynské vyrobky 13

- druhy mlynskych vyrobki
vyroba mlynskych vyrobki
hodnoceni kvality mouky —
subjektivni a objektivni metody
skladovani mouky zpUsoby
manipulace s moukou a doprava
procesy pfi dozravani mouky
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8. Skrob
. wixx - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- objasni vlastnosti a vyznam Skrobu 8. Skrob 5
- popise vyrobu bramborového Skrobu - vlastnosti a vyznam jednotlivych
- vysvétli pouziti Skrobu v pekarské vyrobé druh( Skrob0
véetné modifikovanych skrobu - vyroba a poutziti Skrobu
v pekarské vyrobé
9. LusSténiny
. wrg s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- rozliSuje jednotlivé druhy lusténin 9. Lusténiny 3
- popise slozeni a vlastnosti - druhy, chemické slozeni,
- vysvétli zasady skladovani a ochrany proti vlastnosti, skladovani, Skidci
Skadclm - poutziti lusténin v pekarské praxi
- navrhne poufziti lusténin v pekarské vyrobég
10. Voda
. las g . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vymezi hygienické poZadavky na kvalitu  [10. Voda 2
vody - vyznam vody a poZadavky na
- vysvétli negativni dopad tvrdé vody na kvalitu pitné vody
technologicka zafizeni - poutZiti vody v potravinarském
pramyslu
- odpadni vody v potravinarském
pramyslu
11. sul
. wisls s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli vyznam soli pro ¢lovéka 11. sal 1

uvede chemické sloZeni a vlastnosti soli
objasni ziskavani soli a naslednou Upravu
navrhne skladovani soli

- druhy soli a jeji vyznam pro
lidské zdravi a v potravinarské
vyrobé

- ziskavani a uprava soli

- skladovani soli
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12. Mléko, mlécné vyrobky

. wixx - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- vyjmenuje druhy mlék 12. Mléko, mlécné vyrobky 18

- objasni vyznam jednotlivych slozek mléka | - chemické sloZzeni a vyznam

ve vyzivé mléka pro vyZivu

- popise osetreni a skladovani mléka, popiSe] - oSetfovani, Uprava a skladovani

vyrobu suseného mléka mléka, konzervace mléka

- popise vyrobu mlécnych vyrobk(, které se| - vyuZziti mléka v pekarské vyrobé

pouzivaji v pekarské vyrobé - vyroba mléénych vyrobka

- posoudi vliv mlé¢nych vyrobk( na jakost vyuZivanych v pekarské vyrobé

pekarskych vyrobkl - vliv mlé¢nych vyrobk( na jakost
pekarskych vyrobk(
13. Tuky

i ey - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- uvede chemické sloZeni a vlastnosti tuk( [13. Tuky 10

- vysvétli rozdil mezi rostlinnymi a - rostlinné a Zivocisné tuky

ZivocCiSnymi tuky - pramyslové vyrabéné tuky,

- popiSe vyrobu masla, margarinu a emulgatory

ztuzenych pokrmovych tuki - nové druhy tukl v pekarské

- navrhne vhodny tuk pro urcity vyrobek vyrobé

- popiSe zplsoby skladovani tuk - skladovani tukd

- vysvétli vyznam emulgator(

- objasni vlastnosti novych tukd pro

pekarské vyrobky
14. Vejce

. R v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- popiSe chemické sloZeni a vlastnosti 14. Vejce 8

vysvétli zasady uchovavani a tfidéni vajec
stanovi dodrzovani hygienickych predpis(
pfi praci s vejci

navrhne, jak pfedchazet nezaddoucim
zméndam a vysvétli vyznam pasterizace a
suseni vajec

zhodnoti vyznam vajec pro pekarské

- sloZeni, stavba
- tridéni, uchovavani a vady
- konzervace vaje¢né hmoty
- pouziti a vyznam vajec

v pekarské vyrobé

vyrobky
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15. Ovoce
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak
- rozlisi a zaradi ovoce do danych skupin 15. Ovoce 8
- vyjmenuje hlavni slozky ovoce (ziviny) a - druhy ovoce
uvede vyznam ve vyZivé - sloZeni ovoce, jeho biologicka
- popiSe vyrobu ovocnych vyrobku hodnota
(kompoty, dzemy, marmelady) - ovocné vyrobky a konzervace
- uvede zpUsoby konzervace ovoce ovoce
- posoudi vyznam ovoce pro pekafskou - vyznam ovoce ve VyZivé a
vyrobu potravinarské vyrobé
16. Jadroviny
. Cixoc . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- rozezna zakladni jadroviny 16. Jadroviny 7
- vysvétli Upravu jaddrovin pred pouzitim - druhy a sloZeni jadrovin
- vybere vhodné jadroviny pro pekarské - Uprava, pouziti a vyznam
vyrobky jadrovin
- stanovi vhodné skladovani - skladovani jadrovin
17. Kyprici prostredky
. wizos s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popiSe vyrobu drozdi 17. Kypfrici prostiedky 7
- uvede sloZeni a vlastnosti drozdi - biologické
- objasni vliv droZdi na jakost kynutych tést | - chemické
a vyrobkd - fyzikalni
- vymezi zasady skladovani drozdi - principy pUsobeni kypfticich
- vyjmenuje chemické kypfici prostfedky a prostredku
dokaze vysvétlit podstatu chemického - sloZeni a vyroba drozdi
kypreni - vliv droZdi na jakost kypfFiciho
- vysvétli princip fyzikdlniho kypreni tést a prostfedku
uvede pfriklad - volba vhodného zpUsobu
- navrhne vhodny typ kypreni podle typu kypfeni vzhledem k druhu tésta
tésta a vyrobku a vyrobku

108



SSDR Kladno

SVP P, uebni osnovy — odborné predméty

18. Kakao a cokolada

. Cisos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- popise tvar kakaovych bobu 18. Kakao a cokolada 5

- objasni jejich Upravu - kakaové boby a jejich Uprava

- vysvétli proces fermentace - zdakladni kakaova hmota,

- rozlisi kakaovou hmotu a kakaovy prasek kakaovy prasek a kakaové

- popise vyrobu ¢okolady maslo

- porovna zpUlsoby tvarovani ¢okolad - vyroba a druhy ¢okolad

- zdUvodni vznik vad ¢okoladovych vyrobki - Cokoladové a kakaové polevy

- navrhne podminky skladovani - pouziti a skladovani

cokoladovych vyrobku
19. Pochutiny, posypové prostiedky
. R v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli pojmy fermentace a prazeni 19. Pochutiny, posypové 5
- objasni povzbudivy ucinek kavy a Caje prostiredky
- rozeznd zakladni druhy kofeni a - kava, ¢aj
vyjmenuje moznosti jeho pouZiti - druhy koreni a jeho vyznam a

- navrhne vyuZiti octa v technologickych pouziti
postupech - ocet

- vyjmenuje zakladni druhy posypU a - druhy posypu
navrhne jejich pouZiti podle druhu
pekarskych vyrobkd

20. Zlepsuijici pripravky, nové druhy surovin
. R v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

24k

charakterizuje jednotlivé skupiny
zlepsujicich pripravki

vysvétli mechanismy plsobeni zlepSujicich
pfipravkad

vysvétli vyznam povrchové aktivnich latek,
emulgatoru

vysvétli pouziti suchych a tekutych
kvasnych pfipravk(

dokaze zhodnotit vyhody pouziti novych
druhU surovin

20. ZlepSuijici pripravky, nové druhy
surovin

- rozdéleni zlepsujicich pfipravk(
enzymatické, sladové pripravky
povrchové aktivni latky,
emulgatory
suché a tekuté kvasné pfipravky
celozrnné smési a sypké smési
na vyrobu jemného peciva
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21. Zelirujici latky

. wisxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- porovna rtzné druhy Zelirujicich latek 21. Zelirujici latky 2

- vysvétli jejich vyznam v naplnich a - puvod Zelirujicich latek a

polevach pouziti zakladnich druh(
- agar-agar, pektin, Zelatina,
tragant, alginaty
22. Chemické latky

. wisoco s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- zhodnoti vyznam chemickych latek 22. Chemickeé latky 3

a vhodnost jejich poutziti - kyseliny

- vysvétli vyznam tresti a aromat pfi - tresti a aromata

pripravé pekarskych polotovaru - konzervacni latky

- zdlGvodni pouZiti konzervacnich latek a - aditiva

aditiv v technologickych postupech - barviva
- zdGvodni pouZiti barviv pfi vyrobé
pekarskych vyrobkd
23. Obaly a obalové materialy

. wixoc s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak

- posoudi vyhody pouZzivani oball 23. Obaly a obalové materialy 3

- vysvétli druhy a vlastnosti balicich
material{

- uvede povinné Udaje na obalech
pekarskych vyrobkd

- posoudi vhodnost a nevhodnost pouZiti
oball pro nékteré vyrobky

- druhy obalovych material a
jejich vlastnosti

- povinné udaje na obalech

- poutziti vhodného obalu
vzhledem k druhu vyrobku
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I1. Clenéni uciva do roénikd

o7 Pocet X Pocet o Pocet
1. ROCNIK oce 2. ROCNIK oce 3. ROCNIK oce
hodin hodin hodin
. N 12. Mléko, mlécné v Y
1. Fyziologie vyZivy 13 Vyrobky 18 |17. Kypfici prostfedky 7
> Vy2|vz,;1 y 8  |13.Tuky 10 [18. Kakao a ¢okolada 5
stravovani
3. Hygiena 7  [14.Vejce 8 19. POChl,Jtmy' y 5
posypové prostiedky
4. Normy a predpisy 20. ZlepSujici
HACCP 2 15. Ovoce 8 prlpra_vky, nové druhy 5
surovin
5. Cukr a jina sladidla 7 16. Jadroviny 7 21. Zelirujici 1atky 2
6. Obiloviny 7 - - 22. Chemické latky 3
7. Mlynské vyrobky 13 - - 23. Obaly 3
8. Skrob 5 - - - -
9. Lusténiny 3 - - - -
10. Voda 2 - - - -
11. sal 1 - - - -
Celkem hodin 68 |Celkem hodin 51 |Celkem hodin 30
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UCEBNi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: STROJE A ZARIZENi

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace:0-1-1

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Stroje a zafizeni je povinny odborny predmét, ktery Zakim poskytuje soubor poznatkl
0 pouzivani stroju a zafizeni pekarenském provozu.

Obsah predmétu vede kvyuZiti ziskanych védomosti v odbornych predmétech, zejména
vtechnologii a vodborném vycviku. UmozZnuje zvladdnout praktickou obsluhu strojl
a strojniho zafizeni v pekarenskych provozech.

2. Charakteristika uciva

Vyuka probiha ve druhém roc¢niku 1 vyucovaci hodinu a ve tfetim ro¢niku také 1 vyucovaci hodinu
tydné. Ucivo navazuje zejména na predmét technologie a komunikuje s odbornym vycvikem.
Zamérfuje se na tematické celky, které vedou Zaky k ziskani znalosti o spravné obsluze, sefizovani,
Cisténi, zakladni udrzbé stroju, zafizeni a strojnich linek a jejich vyuZiti v pekarenskych provozech.
Klade se dliraz na bezpecnost prace a na hospodarné zachazeni i vyuziti strojnich technologii.

3. Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy prace, které zajistuji propojeni a navaznost uciva
jednotlivych odbornych predmétd. Do vyuky jsou zafazovany exkurze, prednasky a odborné
seminare (vystavy), kde se prezentuji nové strojni zatizeni pekadren. Vyuka je vedena formou
vykladu s ndvaznosti na znalost Zak(, jsou vyuzivdny ndzorné pomucky a praktické ukazky ¢dsti
strojniho vybaveni. Vyuka je vedena formou fizeného rozhovoru, je zafazovano samostatné
feSeni ukoll, kde Z4aci uplatni své znalosti z predmétu odborné praxe, dale se uplatfiuje skupinova
prace, prace sinformacemi, uskutecnuji se exkurze. PFi vlastni vyuce se vyuzivaji uéebnice,
tabulky, fotografie, videa, schémata, prezentace na PC, dataprojektor. Samostatnym reSenim
ukol( si posléze zak zhodnoti své nové ziskané znalosti daného tématu.

4. Hodnoceni vysledkl Zaka

Hodnoceni vysledk( je provadéno uUstni i pisemnou formou. Posuzuje se hloubka porozuméni
ucivu, schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni zadanych uloh, aktivita v hodinach.

5. Prfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni_kompetence: zak pti vyuce resSi zadané odborné problémy, pouzivd odborné
vyrazy, Zzak navrhne vhodné technologické zafizeni pro urcity druh vyrobku, své reSeni prezentuje
pred spoluzaky. To vede krozvijeni schopnosti formulovat myslenky srozumitelné
a vhodné se vyjadfovat v Ustnim projevu.

Personalni kompetence: zdk se ucastni odbornych exkurzi a seminafli a zde porovnava své
znalosti s praxi a ziskava od odbornik(i z praxe cenné informace, které jsou podnétné napft. pfi
rozhodovani pfi vybéru zaméstnani.

Socidlni kompetence: Zaci pracuji ¢asto v tymu a fesi spoleéné problémové situace, které je nuti
se domluvit, spolupracovat a své chovani ptizplsobit skupinové praci a nenarusovat jeji vykon.
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Digitalni kompetence: zak uziva vypocetni techniku pro pfipravu odbornych praci a dokaze ji
vyuzivat k vyhledavani novych informaci.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: je vedena diskuze o mechanizaci a vyuZiti strojnich technologii
v pekdrnach a jeji vliv na cenovou politiku pekarskych vyrobk(. Déle je diskutovano o dodrzovani
hygieny stroju a zafizeni v pekdrenském provozu a zodpovédnosti pracovnikli pekdren v{ci
spotrebitellim a prdvnim normam.

Clovék a Zivotni prostfedi: téma je realizovdno v pfedmétu stoje a zafizeni zejména v celku
Bezpecnosti prace, kde se klade diraz na dodrzovani predpist pro udrzbu a ¢isténi stroju.

Il. Rozpis uciva

1. Bezpecnost pfi praci v pekarenském provozu

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
¥ ¥ hodin
Zak
- popiSe zasady bezpecnosti a pozarni 1. Bezpecnost pfi praci 2
ochrany pfi praci se stroji v pekarenském v pekarenském provozu
provozu
- popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
2. Stroje a zafizeni pro skladovani, dopravu a Gpravu surovin
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
¥ ¥ hodin
Zak

- objasni zpusoby ukladani balenych surovin |2. Stroje a zafizeni pro skladovani, | 12
- popise zatizeni pro manipulaci s balenymi | dopravu a Gpravu surovin

surovinami - stroje a zafizeni pro

- charakterizuje umisténi, konstrukci a skladovani balenych surovin
zakladni funkce sila - stroje a zafizeni pro

- popiSe princip pneumatické dopravy skladovani volné loZenych

- charakterizuje druhy pneumatické dopravy surovin

- vyjmenuje zdroje tlakového vzduchu - pneumaticka doprava

- vyjmenuje druhy mechanickych dopravnich | - mechanicka dopravni zafizeni
zafizeni - vahy

- urci nejvhodnéjsi zplsob dopravy pro - prosévaci stroje

danou surovinu v rdmci systému vyroby

- popiSe zatizeni pro davkovani tekutych a
sypkych surovin

- vyjmenuje druhy vah

- popise mechanické vahy

- objasni princip a vyhody elektronickych vah

- zdUvodni poufZiti a princip prosévacich
stroju

- objasni dodrzovani BOZ pfi praci na strojich
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3.

Stroje na pfipravu tést a hmot

. R - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje hnétaci stroje podle rliznych 3. Stroje na pfipravu tést 10

druhl pohybu misidel a hmot
- popiSe princip sloupového hnétace - misici a hnétaci stroje
- vysvétli princip Slehacich strojli, popise - Slehaci stroje a pfidavna

univerzalni Slehac zatizeni
- vysvétli princip tfeciho stroje a popise ho - mixéry
- vysvétli funkci tabulovaciho stroje - tfeci stroje
- zvoli vhodny typ stroje podle druhu hmoty - tabulovaci stroje

a tésta i podle velikosti provozu
- objasni dodrZovani BOZ pfi praci na strojich

Stroje na zpracovani tést a hmot

. Cixoc " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli funkci a charakterizuje princip 4. Stroje na zpracovani tést 10

jednotlivych stroja a hmot
- popisSe schéma daného strojniho zafizeni - délici a tuzici stroje periodické
- vysvétli obsluhu jednotlivych stroju a kontinualni
- vybere vhodny stroj pro tvarovani tésta Ci - rozvalovaci stroje

hmoty pro dany vyrobek i podle typu - tvarovaci strunovy stroj

provozu - trezirovaci stroj
- objasni dodrzovani BOZ pfi praci na strojich | - rohlikové stroje

- houskovace
Zatizeni pro tepelnou tpravu

. Cixoc " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- charakterizuje rGizné typy peci 5. Zafizeni pro tepelnou Upravu 7
- popise funkci jednotlivych typl peci - pece
- objasni zpUsoby prenosu tepla - elektrické trouby a
- vybere vhodny typ pece pro konkrétni konvektomaty

vyrobu - smazici zafizeni
- popisSe chod smazicich zafizeni - pecici klesté
- popise funkci a pouziti pecicich klesti
- objasni dodrzovani BOZ pfi praci na strojich

pro tepelnou Upravu
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6.

Zafizeni na mechanizaci expedicnich praci

. wixc s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise zatizeni na pocitani vyrobki 6. Zafizeni na mechanizaci 5
- vyjmenuje ostatni mechanizacni zafizeni na | expedicnich praci

expedicni prace - pocitace vyrobki
- uvede zakladni typy balicich strojli jak pro - mechanizacni zafizeni na

periodické, tak i kontinualni baleni expedicni prace
- objasni pozadavky na mobilni transportni - balici stroje

prostfedky pro prepravu pekarskych - dopravni prostfedky

vyrobki
- objasni dodrzovani BOZ pfi prdci na strojich
Zafizeni pro zchlazovani a zmrazovani vyrobku

. R v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli rozdil mezi chlazenim a mrazenim | 7. Zafizeni pro zchlazovani a 6
- vysvétli princip ¢innosti chladicich zmrazovani vyrobku

zafizeni — kompresorové i absorpcni - princip Cinnosti chladicich
- objasni funkci a poutziti chladicich a zatizeni

mrazicich zafizeni v riznych fazich - rozdéleni chladicich zatizeni

vyrobniho procesu - chlazeni a zmrazovani peciva v
- zdGvodni vyhody chlazeni a zmrazovani pekarnach

tést, polotovart i hotovych vyrobki
- objasni dodrzovani BOZ pfi praci se

zatizenimi
Klimatizacni zafizeni, kynarny

. Cixoc . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- objasni funkci a vyznam klimatizaéniho 8. Klimatizacni zafizeni 4

zafizeni v pekarenské vyrobé

- popise funkci kynarny pro klasicky a
prerusovany zpusob kynuti

- uvede rozdéleni kynaren podle
charakteru vyroby

- zvoli vhodny typ kynarny pro danou
provozovnu

- objasni dodrzovani BOZ pfi praci na
strojich

- zafizeni pro Upravu vzduchu
- zafizeni na kynuti
vytvarovanych tést

115



SSDR Kladno SVP P, uebni osnovy — odborné predméty

9. Komplexné mechanizované vyrobni linky

. wixc s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- zdGvodni vyznam mechanizovanych linek |9. Komplexné mechanizované 8
- popise sestaveni technologické linky pro | vyrobni linky

vyrobu konkrétniho druhu vyrobku - moucné linky
- objasni dodrzovani BOZ pfi praci na - navyrobu béZného peciva

strojich - navyrobu jemného peciva

- linky na vyrobu chleba
- linky na vyrobu mouc¢nik( a
ostatnich pekarskych vyrobk
1. Clenéni uéiva do roénikd
N Pocet N Pocet NPTt Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
1.B ¢ fi v
, e.zpecnc,)st pri , 5. Zarizeni pro
- - praci v pekarenském 2 , 7
tepelnou Upravu
provozu
2. Stroje a zafizeni 6. Zafizeni na
- . |Pro skIadovlém', 12 | mechanizaci 5
dopravu a Upravu expedi¢nich praci
surovin
_ g 7. Zatizeni pro
i i 3§ Stroje na pripravu 10 | zchlazovénia 6
tést a hmot zmrazovani vyrobky
4. StrOJe’n? . 8. Klimatizacni
- - zpracovani tést a 10 v . 4
zafizeni, kynarny
hmot
9. Komplexné
- - - - mechanizované 8
vyrobni linky
Celkem hodin - Celkem hodin 34 | Celkem hodin 30
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UCEBNi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: TECHNOLOGIE

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace: 3,5-2,5-3,5

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecnécile

Technologie je povinny odborny predmét, ktery Zzakim poskytuje soubor poznatki
o spravné Upravé, pfipravé a pouZiti surovin, osvoji si hygienické predpisy v potravinarském
provozu. Dale je cilem predmétu vyuZiti surovin pfi pfipravé tést, ru¢nim a strojnim tvarovani
vyrobk(l, kynuti, dohotoveni a peceni. Obsah predmétu vede k vyuZiti ziskanych védomosti
v odbornych pfedmétech, zejména v technologii a odborném vycviku, pfi volbé vhodnych surovin
pro zvolenou technologii a vyrobek, pfi senzorickém hodnoceni a uréovani optimalnich podminek
skladovani.

2. Charakteristika uciva

Vyuka probiha v prvnim ro¢niku 3,5 vyucovaci hodiny tydné, ve druhém roc¢niku 2,5 hodiny tydné
a ve tretim 3,5 vyucovaci hodiny tydné. Uc¢ivo navazuje zejména na odborny vycvik a komunikuje
s predmétem suroviny a predmétem stroje a zafizeni. Zaméruje se na tematické celky, které
souvisi s konkrétnimi technologickymi postupy, procesy pfi vyrobé chleba a peciva, kontrolu
jakosti surovin, polotovarl a hotovych vyrobk( a vedeni provozni evidence. Do vyuky jsou
zarazeny informace o poutziti strojl a strojniho zafizeni pro vyrobu peciva a chleba, ale predevsim
dalSich specialnich vyrobkd, které nejsou uvedeny ve skolnim vzdélavacim planu pro predmét
stroje a zafizeni.

3. Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuZivaji metody a formy préace, které zajistuji propojeni a navaznost udciva
jednotlivych odbornych predméti. Vyucujici pouziva praktické ukazky technologickych zaftizeni,
do vyuky jsou zarazovany exkurze, prednasky a odborné seminare (vystavy), kde se prezentuji
nové technologie. Pfi vlastni vyuce se vyuZivaji ucebnice, tabulky, grafy, fotografie i videa,
schémata prezentace na PC, dataprojektor, ukazky technologickych zafizeni. Vlastni vyuka je
vedena formou vykladu s pouZitim vySe jmenovanych pomlcek a déle je vyuka vedena formou
fizeného rozhovoru. Samostatnym feSenim ukolG si posléze zdk zhodnoti své nové ziskané
znalosti daného tématu.

4. Hodnoceni vysledkid Zaka

Hodnoceni vysledkd je provadéno ustni i pisemnou formou. Posuzuje se hloubka porozuméni
ucivu, schopnost aplikace poznatk( pfi reSeni zadanych uloh, aktivita v hodinach.

5. Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Komunikativni_kompetence: Zak pfi vyuce feSi zadané odborné problémy, pouZivda odborné
vyrazy, popiSe technologii vyroby daného pekarského vyrobku v celém rozsahu, tj. od pouZitych
surovin aZ po jeho expedici.
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Personalni kompetence: zak se ucastni odbornych exkurzi a seminarl a zde porovnava své
znalosti s praxi a ziskavd od odbornik( z praxe cenné informace, které jsou podnétné napf. pfi
rozhodovani pfi vybéru zaméstnani.

Socidlni kompetence: 7Zaci pracuji ¢asto v tymu a fesi spolecné problémové situace, které je nuti
se domluvit, spolupracovat a své chovani ptizplsobit skupinové praci a nenarusovat jeji vykon.
Digitdlni_kompetence: zak uZiva vypocetni techniku pro pfipravu odbornych praci a dokaze ji
vyuzivat k vyhleddvani novych informaci, stejné jako Al.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — téma je realizovano formou diskuse o dostupnosti potravin
jednotlivym skupinam obyvatelstva v CR a jinych statech svéta.

Clovék a Zivotni prostfedi — téma je realizovano v pfedmétu suroviny zejména v celku VyZiva
a stravovani, kde se vysvétluje problematika koncentrace skodlivin v potravinach, vliv pldnich
a klimatickych podminek na kvalitu potravin, ochrana pfirody a okolni krajiny.

Il. Rozpis uciva

1. Uvod do predmétu

. rgxs Y Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popiSe vyvoj pekdrenské vyroby, uvede 1. Uvod do predmétu 7

moderni trendy - historie pekarenské vyroby
- vysvétli vyznam pekarenské vyroby pro - vyznam pekdarenského

vyZivu obyvatelstva pramyslu
- vyjmenuje zasady bezpecénosti pfi praci - bezpecnost pfti praci

v pekarnach a zasady prvni pomoci v pekarndch, zasady prvni
- objasni vyznam hygieny a sanitace pomoci

v pekarskych provozech - hygiena a sanitace

v pekarskych provozech
2. Rozdéleni pekarenské vyroby
. o " Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje jednotlivé skupiny pekarskych 2. Rozdéleni pekarenské vyroby 3

vyrobk( a odhadne zarazeni vyrobkt do - sortiment pekarenské vyroby,

spravné skupiny prehled druht zakladnich
- rozpozna vyrobu periodickou a kontinudlni a vyrobk

dokaze posoudit vyhody a nevyhody obou - rozdil mezi periodickou a

vyrob kontinudlni vyrobou
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3. Vyroba psenicného tésta na bézné pecivo

vysvétli vyznam kvasnych produkt(
charakterizuje faktory ovliviiujici proces
kynuti, zdGvodni podminky pro kynuti
vysvétli zmény pfi zrani a kynuti tést a
vyrobk

popiSe stupen nakynuti;

. wrss s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje druhy béZzného peciva 3. Vyroba pSeni¢ného tésta na 24
- vyjmenuje vSechny zakladni suroviny pro bézné pecivo

vyrobu béZného peciva a popise jejich - druhy vyrobka

Upravu pred zpracovanim - suroviny a jejich uprava pred
- vysvétli podstatu vyroby kynutych tést zpracovanim
- definuje kvasny stupen - vyroba a zrdni psenicného tésta
- vysvétli rozdil mezi pfimym a nepfimym - receptury, vypocet vytéznosti

vedenim tést
- popiSe pripravu tést, spocita vaznost mouky

a vytéZnost tésta

4. Déleni tést na bézné pecivo

. Ciss s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vypocita navazku téstového fezu, hmotnost |[4. Déleni tést 4

klonk( - vypocet navazky téstového
popiSe déleni rucni i strojové fezu — hmotnost klonka

- déleni ruéni, strojové
5. Tvarovani béiného peciva

. wixos s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje béziné metody ru¢niho a 5. Tvarovani tést 4

strojového tvarovani bézného peciva - tvarovani rucni a strojové
- dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro - odsazovani vyrobku na plechy

konkrétni ptipad
- vysvétli pravidla a postup odsazovani
vyrobk( na plechy
6. Kynuti tést

. wixos s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- objasni proces kynuti tésta, jeho podstatu a | 6. Kynuti tést 5

- proces zrani tést, kynuti
vyrobkd,

- kvasné procesy v pekaiské
vyrobé

- zasady pro kynuti — teplota,
vlhkost a doba kynuti
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- zndzorni a popiSe zafizeni pro kynuti tést

- vysvétli postupy zdobeni a dohotovovani
vyrobk( pred tepelnou Upravou;

- uvede priklady uziti estetickych principl pfi
dohotovovani vyrobk;

- faktory ovliviujici proces kynuti

- kynarny

- Uprava vyrobkd pred tepelnou
Upravou

Peceni bézného peciva

. wig s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- charakterizuje peceni jako jeden ze zpUsobl [7. Peceni béZného peciva 6

tepelné Upravy tésta - zmény probihajici v tésté pfi
- ovlada zplsoby a pravidla sazeni, vlazeni, peceni

vypékdani bézného peciva - teplota a doba peceni, teplotni
- uvede teploty a dobu peceni konkrétniho kfivka, vypékani peciva

vyrobku a vliv pary na kvalitu vyrobku - typy peci
- vysvétli zmény probihajici v tésté pfi peCeni |- ztraty pecenim, vytéznost
- uréi spravny typ pece pro konkrétni vyrobu hotovych vyrobk(

- provede jednoduchy technologicky vypocet

vytéZnosti peciva
Hodnoceni jakosti béZného peciva

. wre o s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- objasni zpusoby hodnoceni jakosti 8. Hodnoceni jakosti béZzného 7

pekarskych vyrobkd (smyslové a laboratorni) |peciva
- popise vady bézného peciva, zplsoby jejich |- zplUsoby hodnoceni jakosti

prevence a odstranéni bézného peciva
- provadi organoleptické hodnoceni vyrobkd |- vady béZzného peciva
Ramcové technologické postupy (RTP)

. ks g Y Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli vyznam a systém ramcovych 9. Ramcové technologické 6

technologickych postupl a vyuziva je pfi
vypoctech a planovani vyroby;

postupy
- pojem a vyznam RTP

- prepocty RTP pro bézné pecivo
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10. Kontinualni vyroba bézného peciva — mechanizované linky

11.

12.

13.

. Cisos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje systém pramyslové vyroby 10. Kontinualni vyroba bézného 7

pekarskych vyrobkd peciva — mechanizované linky
- popise skladbu jednotlivych &asti linky na - komplexné mechanizovana

vyrobu tésta vyroba tésta
- popise sestaveni délici a tvarovaci linky, - délici a tvarovaci

navrhne jeji usporadani pro rlizné druhy mechanizovana linka na bézné

béZného peciva pecivo
- vysvétli pojem pfipravy tésta na zaraz - kontinualni pasové pece,
- objasni princip pasové pece a automatického | pocitace vyrobki

pocitani vyrobkd
Vyroba pSeni¢ného tésta na jemné pecivo

. Ciss s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje sortiment jemného peciva 11. Vyroba psSeni¢ného tésta na 13
- vyjmenuje suroviny a objasni jejich Upravu [jemné pecivo

pfed pouZzitim a vyznam pro tésto - sortiment vyrobki
- vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, - suroviny pro vyrobu jemného
- popise pripravu tést — pfimym a nepfimym peciva

vedenim tést - pfiprava tésta pfimym a

nepfimym vedenim
Déleni tést na jemné pecivo

. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popiSe déleni tésta rucni i strojové 12. Déleni tést na jemné pecivo 2

- déleni tést pro jemné pecivo
rucni a strojové
Tvarovani a plnéni jemného peciva

. Cixoc . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popiSe rucni a strojové tvarovani, porovna 13. Tvarovani a pInéni jemného 6

oba zplsoby

- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotovovani vyrobkud pred pecenim

- vyjmenuje zakladni naplné pro jemné pecivo
a popiSe postup jejich pripravy

pecivo

- tvarovani rucni a strojové

- plnéni rucni a strojové

- druhy naplni a jejich pfiprava
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14. Kynuti tést — jemné pecivo

. i e s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise podminky kynuti a faktory ovliviujici |14. Kynuti tést 2

proces kynuti - kynuti téstovych polotovard,
- popise stupen nakynuti; podminky pro kynuti
- vysvétli postupy zdobeni a dohotovovani

vyrobk( pred tepelnou Upravou;

- vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobku
na plechy;
- uvede priklady uZiti estetickych principl pfi
dohotovovani jemného peciva;
15. Peceni jemného peciva

. e s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popiSe proces peceni 15. Peceni jemného peciva 5
- vymezi teploty a dobu peceni pro urcity - zmény probihajici v tésté pfi

vyrobek peceni
- zvoli vhodny typ pece pro jemné pecivo - prGbéh peceni, teplota a doba

peceni
- typy peci
16. Hodnoceni jakosti jemného peciva

. e e s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- objasni zplisoby hodnoceni jakosti 16. Hodnoceni jakosti jemného 3

pekarskych vyrobkd (smyslové a laboratorni) |peciva
- jmenuje vady jemného peciva, zpUsoby jejich [- zplsoby hodnoceni jakosti

prevence a odstranéni jemného peciva
- provadi organoleptické hodnoceni vyrobkd - vady jemného peciva

17. Ramcové technologické postupy pro jemné pecivo (RTP)

. o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- RTP vyuZiva je pfi vypoctech a planovani 17. Ramcové technologické 5

vyroby; postupy pro jemné pecivo

- prepocty RTP pro jemné pecivo
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18.

19.

20.

Kontinualni vyroba jemného peciva — mechanizované linky
. Cisos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise skladbu jednotlivych &asti linky na 18. Kontinudlni vyroba jemného 6
vyrobu tésta peciva — mechanizované linky
- popise sestaveni délici a tvarovaci linky, - pfiprava tést na jemné pecivo
navrhne jeji usporadani pro rlizné druhy - mechanizovana linka na déleni,
jemného peciva plnéni, tvarovani jemného
- vysvétli peceni jemného peciva peciva
v kontinudlnich pecich - peceni jemného peciva
v kontinudlnich pecich
Skladovani a expedice peciva
. wisc s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vysvétli pravidla uchovani, skladovani, baleni [19. Skladovani a expedice 4
a expedice peciva - zplsoby uchovani a skladovani
- vysvétli vyznam, prednosti i nedostatky peciva
baleného peciva - starnuti peciva
- vysvétli systém povinného oznacovani - baleni vyrobkd, znaceni na
pekarskych vyrobkd obalech
- rozpozna zmény pfi skladovani a starnuti - expedice vyrobk
vyrobk( a uvede metody zamezujici starnuti
vyrobk;
Vyroba chleba
. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- zhodnoti historicky vyvoj vyroby chleba, [20. Vyroba chleba 13

uvede moderni trendy

- objasni vyznam chleba pro lidskou vyZivu
v CRi v jinych oblastech svéta

- vymezi zakladni sortiment

- vyjmenuje zakladni suroviny pro vyrobu
chleba a dokdzZe je charakterizovat

- popise zplsoby Upravy surovin pro
pekarskou vyrobu, na pfikladu vysvétli
zpUsoby navazovani, davkovani surovin
a pripravu sypkych materialG a roztok;

- historie vyroby chleba

- vyznam chleba pro
vyZivu

- sortiment chleba

- zakladni suroviny: Zitna a
pSenic¢na mouka, voda, sl,
zakvasek

lidskou
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21.

22.

23.

24.

Vyroba kvasu
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
¥ ¥ hodin
Zak
- vyjmenuje dulezité mikroorganizmy pro , .
YJ J . g yp 21. Vyroba kvast
pripravu kvasu . oy o
VIR . e v. . o |- mikrofléra Zitnych kvasu
- vysvétli princip kvasnych procesu pfi vyrobé . v
- kvasné procesy v pekarské
chleba Wrobé
- popise tradi¢ni technologie a pochopi jejich y . 12
. by vars - vyznam zakvasku
vyznam ve vyrobé chleba, vysvétli vyznam e .
. - tradi¢ni technologie
zakvasku o . , .
v s _ PV . tfistupfiového vedeni kvas(
- popisSe tfistupniové vedeni Zitnych kvasd, v, “ o
. . ., - zafizeni k pfipravée kvasu
charakterizuje parametry jednotlivych . , 5
Yo - linky na vyrobu kvast
stupnid
- popiSe schéma linky na vyrobu kvasu
Vyroba chlebového tésta
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
¥ ¥ hodin
Zak
- vyjmenuje vSechny zakladni suroviny pro 22. Vyroba chlebového tésta 9
vyrobu chleba - vyroba Zitného a
- popise ptipravu Zitnych, ZitnopsSeni¢nych a zitnopSenicného tésta —
pSeni¢nych tést, porovna jejich vlastnosti a klasickd i moderni technologie
vliv na jakost hotového chleba - hnétace
- vysveétli rozdily mezi klasickou a moderni
technologii vyroby chlebového tésta
- popiSe periodicky sloupovy i kontinualni
hnétac
Déleni chlebového tésta
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak
- popise rucni a strojni déleni, popisSe zafizeni |[23. Déleni chlebového tésta 4
- déleni ru¢ni a strojové
Tvarovani chlebového tésta
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
¥ y hodin
Zak
- popiSe tvarovani rucni i strojové, popise 24. Tvarovani chlebového tésta 4

zarizeni

- tvarovani rucni a strojové
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25.

26.

Kynuti chlebového tésta

. Cisos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- objasni proces kynuti tésta, jeho podstatu a |25. Kynuti chlebového tésta 6

vysvétli vyznam kvasnych produkt( - proces zrani tést, kynuti
- charakterizuje faktory ovliviujici proces vyrobk

kynuti, zdGvodni podminky pro kynuti - zdsady pro kynuti — teplota,
- objasni pfipravu vyrobk( pred pecenim vlihkost a doba kynuti

(znaceni, posyp) - faktory ovliviujici proces
- popiSe druhy kynaren kynuti

- moznosti ptipravy chleba pred
pecenim
- kynarny

Peceni chleba

. wixc s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- ovlada zpUsoby a pravidla sazeni, vlazeni, 26. Peceni chleba 9
prepékani a vypékani chleba, - zmény probihajici v tésté pfi
- uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku, peceni
vysvétli vyznam zaparovani pecisté a vliv - teplota a doba peceni, teplotni
pary na kvalitu vyrobk; kfivka, zaparovani vypékani
- vysvétli zmény probihajici pfi tepelné chleba
Upraveé tést; - typy peci
- urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu; |- ztraty pecenim, vytéZnost
- samostatné vypocita ztraty pecenim a hotovych vyrobk(
vytéZnost chleba

27. Kontinudlni vyroba chleba — mechanizovana vyroba

. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- popise skladbu jednotlivych &asti linky na 27. Kontinudlni vyroba chleba - 7

vyrobu kvasU a tést

- popiSe sestaveni délici a tvarovaci linky pro
vyrobu chleba

- provede jednoduchy nakres a jednotliva
zartizeni dokaze spojit do vyrobni linky

mechanizovana vyroba

- linky na vyrobu kvasu

- navazujici mechanizované a
automatizované linky na
vyrobu chleba
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28.

29.

30.

31.

Hodnoceni jakosti chleba

. Cisos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- hodnoti kvalitu chleba smyslové, popise 28. Hodnoceni jakosti chleba 9

laboratorni metody - zpUsoby hodnoceni kvality
- jmenuje vady chleba, zplsoby jejich chleba — smyslové a laboratorni

prevence a odstranéni - vady chleba
- vysvétli zplsoby baleni chleba a duleZitost |- balenichleba

znaceni
Sortiment chlebu
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

4 ¥ hodin
Zak
- vyjmenuje tradi¢ni sortiment 29. Sortiment chlebi 4
- vyhledd nové trendy, nové vyrobky ze - tradi¢ni druhy chlebt

zahranici - nové trendy ve vyrobé chleba
Ramcové technologické postupy pro chléb (RTP)

Pocet
Visledk sl4vani -

ysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- RTP vyuZiva je pfi vypoctech a planovani 30. RTP 8
vyroby; - vypocet RTP, prepocty receptur
Vyrobky z listového a plundrového tésta

Pocet
rsledk sl4vani -
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- vysvétli rozdil mezi listovym 31. Vyrobky z listového a 14

a plundrovym téstem

- uvede vyznam a vlastnosti surovin

- charakterizuje zpUsoby kypreni

- vysvétli vyznam rozvalovani tésta, zplsoby
tvarovani a plnéni

- vyjmenuje vhodné naplné (sladké i slané)

- popise peceni

- vysvétli vyznam a zpUsob zmrazovani
téstovych polotovar( a upecenych vyrobka

plundrového tésta

- charakteristika listovych a
plundrovych tést, vyrobky,
rozdily

- suroviny pro vyrobu listového a
plundrového tésta

- technologicky postup vyroby
rucni i strojové — mechanizované
vyrobni linky

- peceni listovych
a plundrovych tést

- baleni a skladovani

- zmrazovani listovych tést
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32. Vyrobky z pevnych tukovych tést

. Cisos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje skupinu pevnych tukovych |32. Vyrobky z pevnych tukovych 14

tést tést
- vyjmenuje suroviny pro vyrobu - linecka tésta

jednotlivych tést - vaflova tésta
- popise pravidla pfipravy tést, jejich - linecka tfena tésta

zpracovani, tepelné Upravy a dohotoveni |- laminovana tésta

vyrobki - sland tésta
- uvede typické vyrobky

33. Trvanlivé pecivo

. Ciss - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje skupiny trvanlivého peciva | 33.1 Ty€inky 24
- vyjmenuje suroviny pro vyrobu - druhy tycinek

jednotlivych tést - suroviny
- popiSe pravidla ptipravy tést, jejich - vyroba, mechanizované linky
zpracovani, tepelné Upravy a dohotoveni
vyrobki 33.2 Susenky
- uvede typické vyrobky - druhy susenek
- schematicky naznaci usporadani - suroviny
mechanizovanych linek - vyroba, mechanizované linky
33.3 Oplatky
- druhy susSenek
- vyroba, mechanizované linky
33.4 Perniky
- suroviny
- tradi¢ni technologie,
mechanizované linky
34. Smazené vyrobky

. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje suroviny a jejich upravu 34. Smazené vyrobky 6
- popiSe vyrobu tésta - charakteristika
- objasni proces smazeni - suroviny
- popise mechanizovanou linku na vyrobu |- vyrobni postup

koblih - mechanizace vyroby
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35.

36.

37.

38.

Vyrobky ze slehanych a tfenych hmot
. Cixos s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje suroviny 35. Vyrobky ze Slehanych a 12
- vysvétli rozdil mezi tftenymi a Slehanymi trenych hmot
hmotami - charakteristika
- objasni princip fyzikdlniho i chemického - suroviny
kypreni - fyzikalni a chemické kypreni
- uvede vyrobni postup klasickou metodou i |- klasicka i moderni technologie
modernim postupem s vyuZzitim novych
druh( surovin
- uvede typické vyrobky z jednotlivych druht
hmot
Suchary, kostky do knedlik, strouhanka
. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- vyjmenuje suroviny pro jednotlivé vyrobky |36. Suchary, kostky do knedliki, 4
- popiSe technologické postupy pfi vyrobé |strouhanka
sucharll, kostek do knedliki a strouhanky |- suroviny
vyzdvihne vyznam suchar( pro dietetiku - vyrobni postupy
- vysvétli uplatnéni téchto vyrobk( v praxi |- dietetika
Vyrobky extrudované
. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- charakterizuje extrudovany vyrobek, uvede | 37. Vyrobky extrudované 5
priklady vyrobku - charakteristika a druhy vyrobk(
- vysvétli princip vyroby extrudovanych |- vyrobni postupy
vyrobk - extrudéry
- strucné popise typy extrudéru
Vyrobky z novych druhi surovin
. rss g " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- orientuje se v novych trendech 38. Vyrobky z novych druht 8

- pozna nové druhy vyrobk
- uvédomuje si vyznam funkcnich potravin
pro zdravi ¢lovéka

surovin

- nové trendy v pekarenské
vyrobé — vyrobky celozrnné,
vicezrnné, bezlepkové, tmavé,
plnéné novymi ndplnémi

- zahranicni produkty jejich vliv na
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spotrebitele | |

39. Vedeni evidence v provozu

Pocet
Visledk slavani -
ysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k
- objasni vedeni bézné skladové, vyrobni 39. Vedeni evidence v provozu 3
a technologické evidence; - provozni evidence
- vyjmenuje zasady a formy prodeje - skladova a expedic¢ni evidence
pekarskych vyrobka. - zdasady a formy prodeje
pekarskych vyrobka
40. Opakovani uciva k zavérecnym zkouskam
. Ciss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak
- pisemné zpracuje (zestrucni) ucivo 40. Opakovani uciva 15
jednotlivych tematickych celkd ze vSech k zavérecnym zkouskam
roc¢nikad - opakovani uciva jednotlivych
- ucivo jednotlivych tematickych celk( tematickych celkd ze vSech rocniki
dokdze vyjadfrit verbalné
1. Clenéni uéiva do roénikd
2ot Pocet T Pocet %o Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
. 31. Vyrobky
1. Uvod d . . .
Y Vo " © 7 20. Vyroba chleba 13 z listového a 14
predmétu . “
plundrového tésta
“ 32. Vyrobky
2 Rc,)zdelerln . 3 21. Vyroba kvas( 12 z pevnych tukovych 14
pekarenské vyroby Y
test
3. Vyroba .
22. s
pSeni¢ného tésta na 24 Vyro!oa . 9 33. Trvanlivé pecivo 24
vy o chlebového tésta
bézné pecdivo
4. Déleni tést na 23. Déleni 34. Smazené
v s 4 , Y 4 , 6
bézné pecdivo chlebového tésta vyrobky
5. Tvarovani 24. Tvarovani ?5' Vyr,obky zve ,
vy .. 4 . " 4 Slehanych a tfenych 12
béZzného peciva chlebového tésta
hmot
, 36. Suchary, kostky
. 25. Kynut "o
6. Kynuti tést 5 ynu, ! " 6 do knedliku, 4
chlebového tésta
strouhanka
7. Fv’.ecenl béZného 6 26. Peten chleba 9 37. Vyrobky, 5
peciva extrudované

129



SSDR Kladno SVP P, uebni osnovy — odborné predméty

- . S . Vyrobk
8. Hodnoceni jakosti 27. Kontinualni 38 Ymb y .

vy s .. 7 , 7 z novych druhu 8
béZzného peciva vyroba chleba .

surovin
9. RTP 6 '28. Hgdnocenl 9 39: Vedeni 3
jakosti chleba evidence v provozu

10. Kontinudlni . 40. Opakovani

, vy 29. Sortiment Y. vy
vyroba bézného 7 . 4 uciva k zavérecnym 15

.. chlebu .

peciva zkouskam
11. Vyroba
pSenic¢ného tésta na 13 30. RTP 8 - -
jemné pecivo
12. Déleni tést na )
jemné pecivo
13. Tvarovani a
pInéni jemného 6 - - - -
peciva
14. Kynuti tést 2 - - - -
15. Peceni jemného 5 ) ) ) )
peciva
16. Hodnoceni
jakosti jemného 3 - - - -
peciva
17. RTP 5 - - - -
18. Kontinuadlni
vyroba jemného 6 - - - -
peciva
19. Skladovani a 4
expedice pediva
Celkem hodin 119 | Celkem hodin 85 Celkem hodin 105
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UCEBNIi OSNOVA VYUCOVACIHO PREDMETU: ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélavani: Pekaf 29-53-H/01
Hodinova dotace: 15-17,5-17.5

Nazev a adresa Skoly: SPV — stfedisko praktického vyucovani, s. r. 0., Danska
2373, 272 01 Kladno

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  29-53-H/01 Pekar

Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3leté denni

Jméno reditele: Helena Kohoutkova

Telefonni ¢islo: +420 312 687 237

E-mail: spv-sro@volny.cz

I. Pojeti vyucovaciho predmétu

1. Obecné cile

Obecnym cilem predmétu , Odborny vycvik” je osvojeni odbornych védomosti a praktickych
dovednosti potiebnych k vykonu konkrétni samostatné nebo tymové prace ve vsSech fazich
technologického zpracovani surovin na pekafské vyrobky a polotovary. Zak je pfipraven
zpracovavat zakladni suroviny, pomocné latky a prisady pro vyrobu zakladniho sortimentu chleba,
bé7eného a jemného peciva. Z4k ziskd manuelni zru¢nost v pekarské vyrobé&, naudi se obsluhovat
jednotliva vyrobni zafizeni, provadét technologické vypocty, posuzovat kvalitu vstupnich surovin,
polotovari a hotovych vyrobk(l. Dlraz se klade na dodrZovani zasady hygieny
a na technologickou kdzen za ucelem zachovani kvality a zdravotni nezdvadnosti vyrobka.
Do kazdého rocniku je zafazeno sezndmeni s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi prdci a predpisy
pozarni ochrany.

2. Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na zvladnuti vyroby zdkladniho sortimentu pekarskych vyrobk( v rGznych
typech pekaren.

3. Vyukové strategie

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse a nazorného predvedeni s vyuZitim tymové prace
v pracovisti odborného vycviku. Pouzivani skupinové i individudlni vyuky s ddrazem
na individualni pfistup kjednotlivym Zakam v zavislosti na jejich fyzickych a duSevnich
schopnostech.

4. Hodnoceni vysledkt zaka

Praktické predvedeni, zkuSebni test, Ustni ovéreni v navaznosti teorie na praxi.

5. Prfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence: Z7aci jsou schopni vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani
a komunikacni situaci pri zdadvodniovani zvoleného pracovniho postupu, v Zakovském projektu
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formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle. Naslouchaji pozorné druhym a ucastni se diskuse.
ZdUvodnuji své postoje a nazory.

Personalni kompetence: Zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani.
Pti praci v tymu, kdy se podili na realizaci spolecnych ukol(i, nesou spolec¢né odpovédnost za jeho
splnéni, uci se i na zakladé zprostredkovanych zkusenosti, pfijimaji hodnoceni svych vysledku
a zpusobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguiji, pfijimaji radu i kritiku, dale se
vzdélavaji, pecuji o své fyzické i duSevni zdravi.

Socialni kompetence: Zaci pracuji vtymu a podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
Cinnosti, pFijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly, pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah( a k predchazeni osobnich konfliktld, nepodléhaji pfedsudkiim a stereotyplm v pfistupu
k jinym lidem.

Odborné kompetence: 7aci uplatiuji pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru a povolani, maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru, znaji prdva a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Prifezova témata

Soucasnd situace na trhu: v odborném vycviku je realizovdna diskuse zamérena na vyZivovou
politiku statu o dostupnosti rlznych druhl peciva jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas
a v jinych zemich svéta, vychova kzodpovédnosti vici spotfebitellm, dodrZzovani norem
a legislativnich ndvaznosti a jejich ndsledky.

Clovék a Zivotni prostfedi: tvofi vpredmétu zejména tyto oblasti ,Ekologie ¢lovéka“
s problematikou koncentrace skodlivych latek v potravinach a déle zaméreni na celozrnné pecivo.
Dalsi oblasti je ,Zivotni prostfedi” se zaméfenim na pldni a klimatické podminky a jejich vliv na
kvalitu obilovin a mouky, ochrana pfirody, prostfedni a krajiny. Tyto oblasti jsou realizovany
diskusi.

Il. Rozpis uciva

1. roénik

. N - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany 1. BOzpP
zdravi pfi praci s jednotlivymi stroji a - Bezpecnost a ochrana zdravi 12
zafizenimi v pekarenském provozu pfi praci v pekarenském
provozu
Zak: 2. Pekarensky provoz 14
- rozlisuje jednotlivé provozy a jejich - charakteristika pracovisté,
zakladni usporadani jeho organizace a usporadani
- dodrzuje zasady osobni a provozni - mozndrizika a mista se
hygieny v pekarné zvySenym nebezpecéim Urazu
- pouziva ochranné pomucky uréené - varianty a odli$nosti riznych
k ochrané zdravi pfi praci se stroji a provozl pekdaren
zarizenimi v pekarenském provozu - zdasady provozni a osobni
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu nebo hygieny v potravinarstvi
nahlém onemocnéni - zdsady bezpecnosti pfi praci
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charakterizuje kritické body HACCP
objasni prace zakazané mladistvym

rizikova pracovisté a
nejcastéjsi zdroje Urazu
pravidla chovani pfi Urazech
prace zakazané mladistvym
kritické body HACCP

pfijima a uklada suroviny do skladu
dodrzuje podminky skladovani
jednotlivych surovin

vypocitad potfebné mnozstvi surovin na
vyrobu podle receptur

vybere vhodné suroviny pro dany
vyrobek

rozpozna druhy mouk a znd jejich
sloZeni

navazuje a odmeéruje potrebné
mnozstvi surovin

Priprava surovin 62
pfijem a skladovani surovin
prijem a skladovani mouky
druhy mouky a jejich slozeni
smyslové hodnoceni mouky a
ostatnich surovin
navazovani, odmérovani a
Uprava surovin

vybér a ptiprava surovin
technologické vypocty

pfipravi tésto dle receptury

vypocitd mnozstvi a teplotu vody

k odliti

misi ru¢né pfipravené suroviny
obsluhuje periodicky stroje a zatizeni
na michani a hnéteni tést a hmot
pfipravuje tésto pod prfimym i
nepfimym vedenim

urci spravny stupen vymiseni a

nakynuti tésta

porozumi procestiim, které probihaji pfi
zrani tésta

vypocitd vahu rezu tést urcenych na
déleni

ovlada zpUsoby ztuZovani klonku a rezl
pfipravi zakladni naplné dle receptur
déli tésto na periodickém délicim
zarizeni

Pfiprava tést a naplni 110
pfiprava zakladnich druht
tést dle receptur
technologické vypocty —
teplota vody a jeji mnozstvi
pfimé vedeni tésta

neprimé vedeni tésta —
kvasny stupen, polis,
omladek

rucni a strojni hnéteni tésta
zrani tésta

ztuzovani tést, déleni,
rozvazovani

ztuzovani klonk

priprava zakladnich druh
naplni (tvarohova, ofechova,
makov3, povidlovd, jable¢na)

rucné tvaruje i za pomoci jednoduchych
pomtcek rizné tvary bézného a
jemného peciva

obsluhuje rohlikovaci stroj v€etné jeho
Cisténi

rucné plni a zdobi polotovary a vyrobky
osazuje vyrobky na plechy a po poufziti
provadi jejich Cisténi

Tvarovani a dohotovovani 115
vyrobku

rucni tvarovani bézného a
jemného peciva i za pomoci
jednoduchych pomucek
obsluha a sefizovani
rohlikovaciho stroje véetné
jeho cisténi

ruéni plnéni a zdobeni
vyrobki

osazovani vyrobkl na plechy

objasni spravné podminky pro kynuti
nastavi parametry kynarny, pfipravi
vyrobky ke kynuti, sleduje zmény pfi
kynuti a je schopen posoudit vhodné

Kynuti, priprava na peceni a 85
tepelna uprava vyrobku
faktory ovliviujici kynuti

urceni stupné nakynuti
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rozliSuje jednotlivé provozy a jejich
zakladni usporadani

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v pekarné

dodrzuje zdsady bezpecénosti a ochrany
zdravi pti préci s jednotlivymi stroji a
zarizenimi v pekarenském provozu
pouziva ochranné pomicky uréené

k ochrané zdravi pfi praci se stroji a
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nakynuti vyrobkd - strojeni vyrobk{-vlazeni,
pfipravuje vyrobky na peceni (strojeni) maslovani, sypani, narezavani
nastavuje rezim pece, teplotu a dobu - sazeni vyrobkl do pece
peceni, pfipadné zaparovani - obsluha pece, nastaveni
sazi vyrobky do pece pomoci lopaty spravnych parametr( peceni
nebo sdzeciho zafizeni - tepelnd Uprava vyrobku-
sleduje stupen propeceni vyrobkl peceni, pfepékdni, a vypékani
posoudi zakladni vady vyrobki - smyslové hodnoceni, vady a
jejich odstranéni
kontroluje finalni vyrobky 7. Odbytové ¢innosti 45
vyfazuje vyrobky s vadami - posuzovani kvality vyrobka
provadi ru¢ni baleni a znaceni vyrobku - baleni vyrobka
prodava pekarské vyrobky v souladu - etiketovani vyrobku
s platnymi pravnimi predpisy s dlirazem - prezentace pekarskych
na hygienu prodeje vyrobki
pfijima a vyfizuje objednavky - prodej pekarskych vyrobka
komunikuje se zakaznikem - hygiena prodeje
provadi ¢iSténi strojl a pomuUcek 8. Sefizovani a béZna udriba 28
orientuje se v sefizovani pekarskych stroja a zafizeni v pekarnach
stroju a zafizeni
zvoli spravny prostiedek pro Cisténi a 9. Sanitace pekarenského 21
sanitaci provozu
provadi rucni ¢isténi a sanitaci
pekarenského provozu, véetné strojli a
zarizeni, pomucek apod. pomoci
Cisticich a dezinfekénich prostredki
objasni vedeni zakladni provozni 10. Vedeni predepsané evidence | 18
evidence pfi vyrobé, skladovani a
expedici
objasni sledovani kritickych bodu
pomoci systému HACCP a jejich
evidenci
2. rocnik
. R v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
11. Pekdarensky provoz 14

- charakteristika pracovisté,
jeho organizace a usporadani

- moZna rizika a mista se
zvySenym nebezpecim Urazu

- varianty a odlisnosti riznych
provozl pekaren

- zdasady provozni a osobni
hygieny v potravinarstvi

- zdsady bezpecnosti pfi praci
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zarizenimi v pekdrenském provozu
poskytne prvni pomoc pfi Urazu nebo
nahlém onemocnéni

charakterizuje kritické body HACCP
objasni prace zakazané mladistvym

- rizikova pracovisté a
nejcasté;jsi zdroje Urazu

- pravidla chovani pfi Urazech

- prace zakazané mladistvym

- kritické body HACCP

vypocita potfebné mnozstvi surovin na 12. Pfiprava surovin 72
vyrobu podle receptury - technologické vypocty

rozvrhne si Casovou posloupnost mnozstvi surovin na vyrobu
jednotlivych Cinnosti pSeniénych a zZitnych tést

vyuziva zakladni matematické postupy - vybér a pfiprava surovin

a znalosti - Uprava surovin, vlastnosti

vhodné pouZziva a prevadi jednotky jednotlivych surovin a jejich
mérové soustavy vyznam a vliv na pekarské

zvoli vhodné suroviny pro dany druh vyrobky

vyrobku

charakterizuje zakladni vlastnosti

jednotlivych surovin a jejich vliv na

finalni vyrobek

upravuje suroviny podle potieby

pfipravuje tésta na bézné a jemné 13. Pfiprava tést a naplni 135

pecivo se zaméreni na surovinové
naro¢néjsi druhy predevsim u jemného
peciva

uvedeni rozdily mezi jemnym a béznym
pecivem a charakterizuje vyhody a
nevyhody pfimého a nepfimého vedeni
tésta

naplni (kynouci naplné, naplné ze
susenych smési, pouziva rizné druhy
ovoce)

vypocita vahu klonku, fezu, mnozstvi
potifebné mouky, ztraty pecenim,
vytéznost kvasUl a tést

vyjmenuje druhy kypreni a
charakterizuje jejich pouziti u
jednotlivych druh( pekarskych vyrobki
pfipravuje Zitna tésta kvasovanim
pfipravuje Zitna tésta (chlebova) tésta
za pomoci kvasnych koncentratd,
pracuje s nevitalnimi Zitnymi kvasy
uvedené rozdily, vyhody a nevyhody
pfipravy chlebovych tést kvasovanim a
za pouziti kvasnych koncentrata
rozumi technologickym vypoctlm, umi
vypocitat mnozZstvi surovin, teplotu
vody k odliti a ostatni parametry
potfebné pro vyrobu chlebovych tést
obsluhuje béZné misici a hnétaci stroje

- ptiprava psenicnych tést
pfimym i nepfimym vedenim

- pfiprava naplni dle receptur

- druhy kypfeni

- pfiprava chlebovych tést
tfistupriovym vedenim kvasl(

- pfiprava chlebovych tést za
pomoci kvasnych
koncentrat(

- technologické vypocty

- miseni chlebovych tést

- pfiprava a miseni tésta na
cerealni druhy peciva

- vyrobni linky na vyrobu a
zpracovani psenicnych a
Zitnych tést
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na chlebova tésta
pfipravi tésto na cerealni druhy peciva
objasni procesy probihajici pfi zrani
kvasl a chlebovych tést
pfipravuje zaparu a misi tésta na
cerealni vyrobky
popisSe princip vyroby na vyrobnich
linkach
rucné tvaruje jednoduché i tvarové 14. Tvarovani a dohotovovani 140
sloZitéjsi vyrobky vyrobku
dodrZuje estetické zdsady pfi zdobeni a - rucni a strojni tvarovani
dohotovovani vyrobku jemného a bézného peciva
tvaruje cerealni vyrobky (rohliky, - rucni a strojni tvarovani
bagety, chleby) chleba
popiSe princip strojniho tvarovani a - osazovani vyrobk( na plechy
plnéni vyrobku a do osatek
navazi tésto, ztuzuje a ru¢né tvaruje
chléb
objasni princip strojniho tvarovani,
vykulovani a vyvalovani chleba
osazuje vyrobky na plechy a do osatek
urci spravny stupen nakynuti vyrobkt 15. Kynuti, pfiprava na peceni, 125
z pSenicného tésta na chleba tepelna uprava vyrobk
sleduje podminky pfi kynuti (teplota, - urceni stupen nakynuti
vlhkost, doba) a nastavi optimalni vyrobki
hodnoty - vlazeni a dohotovovani
vysvétli zmény, které pti kynuti vyrobku
probihaji - pfriprava pece na peceni
vlazi, masluje a dohotovuje vyrobky - sazeni vyrobk(
pred pecenim - tepelna uprava vyrobka
pfipravi pec na peceni (peceni, predpékani,
vysvétli vyznam zaparovani vyrobkl a vypékani)
pouzivani odtah pfi peceni - vady vyrobku a zpUsoby, jak
nastavi rezim pece na peceni (teplota, jim predchazet
doba) - smyslové hodnoceni vyrobku
kontroluje priibéh peceni prepékani a
vypékani vyrobku
charakterizuje zmény pfi peceni (stfida,
klrka)
rozpoznava vady vyrobku a predchazi
jejich vzniku Upravou technologie a
zménou rezimu peceni
provadi smyslové hodnoceni vyrobka
bali a etiketuje vyrobky na béznych 16. Odbytové Cinnosti 39
pekarskych linkach - baleni a etiketovani vyrobk(
sleduje a vyhodnocuje podminky pfi - podminky pfi skladovani a
skladovani a expedici vyrobku expedici vyrobk
obsluhuje zafizeni na pocitani vyrobki z pSenicného tésta a chleba
provadi béZznou udrzbu a Cisténi strojq, 17. Sefizovani a bézna udrzba 21
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zarizeni a pomUcek stroja a zafizeni v pekarnach
- sefizuje pekarské stroje a zafizeni —
rohlikovaci, délici a provalovaci stroje
- zvoli spravny prostiedek pro Cisténi a 18. Sanitace pekarenského 14
sanitaci provozu
- rucné Cisti a provadi sanitaci
pekarenského provozu véetné strojl a
zafizeni, pomucek apod. pomoci
Cisticich a dezinfekénich prostredki
- popise princip ¢innosti Cisticich stojl a
mycky na prepravky
- efektivné hospodafi se surovinami a 19. Ochrana Zivotniho prostiedi | 14
energiemi
- dodrzuje zasady nakladani s odpady
- vede zéakladni provozni evidenci pfi 20. Vedeni predepsané 21
vyrobé, skladovani a expedici evidence
- sleduje kritické body pomoci systému
HACCP a vede jejich evidenci
3. rocnik
. wisc s .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 21. Pekarensky provoz 14
- rozliSuje jednotlivé provozy a jejich - charakteristika pracovisté,
zakladni usporadani jeho organizace a usporadani
- dodrzuje zasady osobni a provozni - mozndrizika a mista se
hygieny v pekarné zvySenym nebezpedim Urazu
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany - varianty a odli$nosti rGznych
zdravi pfi praci s jednotlivymi stroji a provozl pekdaren
zafizenimi v pekarenském provozu - zdasady provozni a osobni
- pouziva ochranné pomucky uréené hygieny v potravinarstvi
k ochrané zdravi pfi praci se stroji a - zasady bezpecnosti pfi praci
zafizenimi v pekarenském provozu - rizikova pracovisté a
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu nebo nej¢astéjsi zdroje Urazu
nahlém onemocnéni - pravidla chovani pfi Urazech
- charakterizuje kritické body HACCP - prace zakazané mladistvym
- objasni prace zakazané mladistvym - kritické body HACCP
- vypocitd potfebné mnozstvi surovin na 22. Pfiprava surovin 60
vyrobu podle receptury a - technologické vypocty
- rozvrhne ¢asovou posloupnost mnoZstvi surovin na vyrobu
jednotlivych Cinnosti pSenicnych a zZitnych tést
- vyuziva zakladni matematické postupy - vybér a pfiprava surovin
a znalosti - Uprava surovin
- zvoli vhodné suroviny pro dany druh - moucné hospodafrstvi,
vyrobku zatizeni pro dopravu a
- charakterizuje zakladni vlastnosti manipulaci surovin
jednotlivych surovin a jejich vliv na
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finalni vyrobek
upravi suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani
obsluhuje zafizeni pro manipulaci a
dopravu surovin a ostatnich materialt
vymisi tésto na vyrob listového a na 23. Priprava tést a naplni 115
vyrobu plundrového (kynutého - priprava tésta a tukové c¢asti
listového) tésta na vyrobu listového tésta a
pfipravi tukovou ¢ast plundrového tésta (kynuté
uvede spravné podminky na vyrobu listové)
listového a plundrového tésta a dbd na - priprava tésta na vyrobu
jejich dodrzovani trvanlivého peciva a koblih
vyjmenuje zakladni rozdily ve vyrobé a - vyroba tfenych a Slehanych
kypfeni listovych a plundrovych tést hmot
pfipravi a vymisi tésta na vyrobu - vyroba kvasl Zitnych a
trvanlivého peciva a koblih pSeni¢nych tést na
vymisi tésto na vyrobu Slehanych a kontinualnich vyrobnicich
tfenych hmot za pouZiti hotovych - déleni tésta na kontinudlnich
pekarskych smési linkach
objasni princip déleni tésta pfi
kontinualni vyrobé
rucné tvaruje a plni vyrobky z listového 24. Tvarovani a dohotovovani 105
a plundrového tésta vyrobku
rucné tvaruje a plni vyrobky (kolace, - rucéni a strojni tvarovani a
svatebni kolace) plnéni vyrobk z listového
vyrabi specifické druhy peciva a krajové tésta a ostatnich pekarskych
speciality vyrobki

- specifické druhy peciva a

krajové speciality

objasni faktory ovliviujici pribéh 25. Kynuti, pfiprava na peceni a 95
kynuti v pribéznych kynarnach tepelna Uprava vyrobku
upravuje a pece vyrobky na pribéznych - kontinudlni kynuti vyrobkd
pecich - Uprava vyrobkl pred
obsluhuje zafizeni na fizené kynuti pecenim a peceni na
vyrobkU a vystihne princip fizeného prabéznych pasovych pecich
kynuti - Tizeni kynuti vyrobku
uklada a uchovava vyrobky ve - zmrazovani polotovarl a
spravném teplotnim rezimu a jejich uchovavani a nasledné
pfipravuje vyrobky na peceni zpracovani
smatzi vyrobky (koblihy) ve fritovacim - smaZeni vyrobki
zarizeni
pfipravi naplné a plni vyrobky rliznymi
naplnémi
uvede zakladni druhy oball a objasni 26. Odbytové Cinnosti 58
vyznam baleni - druhy obalového materialu a
bali na poloautomatickych a jejich vyznam
automatickych linkach - baleni na automatickych a
uvede vSechny Udaje nutné pro poloautomatickych linkach
oznaceni balenych vyrobku - znaceni vyrobku
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expeduje vyrobky, charakterizuje
¢innosti spojené s expedici vyrobk(l az
po jejich rozvoz

obsluhuje béZnou balici linku, etiketuje
vyrobky, pracuje s balici technikou

expedice vyrobku

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi stroju, 27. Sefizovani a bézna udrzba 16
zarizeni a pomUcek stroja a zafizeni v pekarnach

- sefizuje pekarské stroje a zatizeni -
(rohlikovaci, délici a provalovaci stroje)

- zvoli spravny prostiedek pro ¢iSténi a 28. Sanitace pekarenského 16

sanitaci

rucné Cisti a provadi sanitaci
pekarenského provozu véetné strojl a
zafizeni, pomucek apod. pomoci
Cisticich a dezinfekénich prostredki
objasni princip ¢innosti Cisticich stroju a
mycky na prepravky

provozu

efektivné hospodafi se surovinami a
energiemi
dodrzuje zdsady nakladani s odpady

29.

Ochrana zivotniho prostiredi 8

- vede zakladni provozni evidenci pfi 30. Vedeni pfedepsané 16
vyrobé, skladovani a expedici evidence

- sleduje kritické body pomoci systému
HACCP a vede jejich evidenci

- popiSe nové trendy v pekaiské vyrobé 31. Procvicovani a opakovani 18
technologie a sortiment pekafskych uciva
vyrobk( rlizné tvary a suroviny,
nejvyznamnéjsi firmy v CR zabyvajici se 32. Nové trendy v pekarské 4
pekarskou problematikou vyrobé
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. Clenéni udiva do roénikd

Ny Pocet o7 Pocet X7 Pocet
1. ROCNIK . 2. ROCNIK . 3. ROCNIK .
hodin hodin hodin
1. Uvod BOZP 12 11. Pekarensky 14 21. Pekarensky 14
provoz provoz
2. Pekdrensky provoz 14 |12. Ptiprava surovin 72 | 22. Pfiprava surovin 60
3. PFiprava surovin 62 133. Prllprava tésta 135 233. Prllprava tésta 115
naplni naplni
4. PFiprava tést a 14. Tvarovani a 24. Tvarovani a
B p 110 |dohotovovani 140 |dohotovovani 105
naplni . . . .
vyrobkd vyrobki
5. Tvarovani a 15. Kynuti, pfiprava 25. Kynuti, pfiprava
dohotovovani 115 |na peceni, tepelnd 125 |na peceni a tepelna 95
vyrobki Uprava vyrobku Uprava vyrobku
6. Kynuti, pfiprava na , .
. . 16. Odbyt 26. Odbyt
peceni a tepelna 8 |.. .y ove 39 |.. .y ove 58
, , . ¢innosti ¢innosti
Uprava vyrobki
17. Sefizovéani a 27. Sefizovani a
7. Odbytové Cinnosti 45 |béind udribastrojia| 21 |béindudribastrojia| 16
zafizeni v pekdrnach zafizeni v pekdrnach
8. Sefizovani a béind 18. Sanitace 28. Sanitace
udrzba strojh a 28 | pekarenského 14 | pekarenského 16
zafizeni v pekdrnach provozu provozu
d- Se?nltace, 19. Ochrana 29. Ochrana
pekarenského 21 | .. , _ 14 |, , i 8
Zivotniho prostredi Zivotniho prostredi
provozu
10. Vedeni 20. Vedeni 30. Vedeni
Y L 18 Y L 21 Y L 16
predepsané evidence predepsané evidence predepsané evidence
31. Procvicovani a
- - - - P 18
opakovani uciva
32. Nové trendy
- - - - Y 4
v pekarské vyrobé
Celkem hodin 510 |Celkem hodin 595 |Celkem hodin 525
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VI. MATERIALNi A PERSONALNi ZAJISTENi VYUKY V SVP

1. Materialni podminky pro zabezpeceni teoretické vyuky

SSDR ma hlavni budovu v ulici U Hvézdy a odlouéené pracovisté v ulici Milady Horakové.

V hlavni budové probihd v klasickych ucebndach teoretickd vyuka oboru pekaf. VSechny jsou
vybaveny normalizovanym ndbytkem, na oknech jsou Zaluzie a do tfid je rozvedena sit pro
vypocetni techniku. Kazda ucebna je vybavena dataprojektorem s platnem, nékteré s interaktivni
tabuli a dalsi potfebnou digitalni technikou, v€etné ucebny pro vyuku prfedmétu Informaclni
a komunikacni technologie. Pro vSechny obory je k dispozici také chemickd laboratof.

Pro pfipad rannich pfijezdl Zakh je kdispozici studovna. V hlavni budové je také velka
poslucharna (kinosal), kterd pojme az 250 Zakd, samoziejmé télocvi¢na, dale posilovna a sal na
aerobik.

2. Materialni podminky pro zabezpeceni odborného vycviku

Zaci maji k dispozici vekeré strojni vybaveni a inventar $kolni pekarny na SPV, s. r. o. (pfipadné
na jinych pracovistich v soukromych pekarndch v Kladné a okoli, napf. Kompek Kladno, s. r. o.,
pekarna supermarketu Albert a dalsi). K poskytnuti pracovisté pro odborny vycvik Zaku
jednotlivych ro¢nikd jsou uzavieny pisemné smlouvy mezi Skolou a vedoucim organizace,
poskytujicich pracovisté pro zajisténi odborného vycviku. Ve smlouvé jsou vidy vymezeny
zakladni podminky pro poskytovani prostor a vybaveni pracovisté.

3. Personalni zabezpeceni teoretické vyuky

V teoretické vyuce zabezpecuje vyuku vSeobecné vzdélavacich i odbornych predméti vsech
oborl dostatecny pocet kvalifikovanych vyucujicich, popf. kvalifikovanych externich zaméstnanct
a asistentky pedagoga. Aktudlni seznam vsech pedagogickych pracovnikl ¢i externistl je
k dispozici na personalnim oddéleni SSDR.

Naprosta vétSina pedagogickych pracovnikll spliuje predpoklad odborné kvalifikace
pro vykonavanou pfimou pedagogickou ¢innost podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Odborna i pedagogicka zptsobilost pracovnik(, ktefi realizuji SVP, je na velmi dobré Grovni a plni
kvalifikaéni predpoklady kvykonu slozitéjSich, odpovédnéjsich a ndroc¢néjsich pedagogickych
¢innosti. Jednotlivi pedagogicti pracovnici kromé jiz ziskané kvalifikace absolvuji v rdmci DVPP
Skoleni, seminare a kurzy, tim ziskavaji nové informace pro zkvalitnéni své pedagogické ¢innosti.

4. Personalni zabezpeceni odborného vycviku

Vyuka odborného vycviku oboru pekar je realizovana predevsim na Stredisku odborného vycviku
—SPV, s. r. 0. (pfipadné na jinych pracovistich v soukromych pekarnach) pod vedenim zkusenych
kvalifikovanych ucitelek/uciteld OV splnujici predpoklad odborné kvalifikace pro vykonavanou
primou pedagogickou ¢innost dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni
pozdéjsich predpis(.
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VIl. PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVIi PRI VZDELAVACICH
CINNOSTECH

1. BOZP pri teoretické vyuce

V teoretické vyuce jsou Zaci seznameni se zdkladnimi predpisy BOZP, a to vidy pfi zahdjeni
Skolniho roku. Pedagogicky pracovnik kond podle rozvrhu dohled nad Zaky zejména ve Skole pred
vyuCovanim a o prestdvkdch mezi vyucovacimi hodinami. Dohled ve Skole zadind nejméné
15 minut pred zacatkem dopoledniho vyucovani a 15 minut pred zacdtkem odpoledniho
vyucovani a kon¢i nejdfive ukonéenim vychovy a vzdélavani.

Pedagogicky pracovnik vykonava dohled i mimo $kolu, zejména pfti exkurzich a jinych ¢innostech
vyplyvajicich z SVP a na jinych akcich organizovanych $kolou.

Pti akcich konanych mimo skolu, kdy mistem pro shromazdéni zak( neni Skola, zac¢ina dohled
nejpozdéji 15 minut pfed dobou shromazdéni na ur¢eném misté a v predem stanoveném case.
Misto a ¢as shromazdéni zak( a skonceni akce se oznami nejméné jeden den pred konanim akce
zdkonnym zastupclim zZaka.

2. BOZP na odborném vycviku

Problematika bezpeénosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace a pozarni ochrany, véetné
povinnosti pouzivani ochrannych pracovnich poml(cek, je neoddélitelnou soucasti odborného
vycviku. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici prdci vychazi ve vzdélavacim procesu
z platnych pravnich a ostatnich predpisd k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(zdkonli, nafizeni vlady, wvyhlasek, technickych predpisli, ceskych technickych norem).
S pozadavky vybranymi z téchto predpisli, které se vztahuji k vykonu konkrétnich cinnosti v
praktickém vyucovani, srizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi predpisy a protipozarni
ochranou, jsou Zaci seznamovani vidy na zacatku kazdého Skolniho roku. Absolvuji vstupni
Skoleni o bezpecnosti prace — vSeobecné a toto proskoleni stvrzuji svym podpisem.

U kazdého nastupu na nové pracovisté provadi s zaky vstupni Skoleni BOZP ucitel OV, ktery
rovnéz realizuje s Zaky Skoleni BOZP podle charakteru prace a zahajeni nového tematického celku
dle u¢ebniho planu. Ucitel OV dba béhem celého vyucovaciho procesu na dodrzovani bezpecnosti
prace a povinnosti Zak( pouZivat ochranné prostredky, které pro zaky zajistuje Skola.

Na Skole pracuje preventista BOZP, ktery dba na dodriovani BOZP. Soucasti jeho prace je
aktualizovani vyhldsek, nafizeni a novych zdkonu pro poskytovani a potireby odborného vycviku.
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VIIl. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY PRI REALIZACI
Svp

SSDR je $kola zaméFena zejména na profesni pfipravu 7akd. Z toho vyplyva, Ze jiz dlouhodobé
spolupracujeme s fadou podnikatelskych subjekt(i a firem v regionu.

TéméF od vzniku hospodaiskych komor je SSDR ¢lenem OHK Kladno. Vedeni $koly aktivné s OHK
spolupracuje, stejné jako s KHK Stfedni Cechy a s Ufadem prace Kladno. Od roku 2024 je nase
$kola ¢lenem Svazu pekail a cukraiG v CR.

Zaci oboru Pekat viech roénik mohou odborny vycvik absolvovat v pekarnach v Kladné a okoli,
které jim v budoucnu pravidelné nabizeji zaméstnani.

Spoluprace probiha predevsim s potravinarskymi firmami na Kladné a v okoli:

- Kompek Kladno s.r.o;

- Backaldrin Kladno s.r.o.;

- Lalorraine a.s.;

- pekarstvi U Dvou rohliku;

- pekdrna supermarketu Albert;

- adalsi.
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IX. SEZNAM ZPRACOVATELU UCEBNICH OSNOV

Pfedmét

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Zaklady spolecenskych véd
Matematika

Zaklady ptirodnich véd
Ekologie

Télesna vychova
Informacni a komunikaéni technologie
Ekonomika

Suroviny

Stroje a zafizeni
Technologie

Odborny vycvik
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